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V nedéli 28. srpna 2016 rano jsem odces-
tovala do Belgie na svou prvni pracovni za-
hrani¢ni staz. Jela jsem autem, cesta byla
dobfe znacena a v dnesni dobé navigaci
Uplné bez potizi. Po prijezdu do Maasme-
chelen jsem se ubytovala a jela se podivat,
kde sidli McKenzie Kliniek Maasme-
chelen, ve které budu absolvovat staz.
Nechtéla jsem hned prvni den prijet poz-
dé, protoze treba budu hledat misto k za-
parkovani. Pro ty, ktefi sem pojedou né-
kdy pristé, parkovani je bez potizi, nic neni
zpoplatnéno. Nevéedéla jsem, co vSech-
no mohu ocekavat, protoZze jsem nebyla
na stazi ani v Ceskeé republice.

Oficialni pracovni doba na klinice za-
¢ina rano v osm a konéi v sedm vecer,
ovéem David Vandeput tam byva i déle,
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nam se to podarilo v pondéli a patek, kdy
se koncilo o pul osmé. Pracuje zde Sest
lidi, kteri se na klinice nepravidelné strida-
ji. Na prvni den jsem méla mit pripravena
témata, ktera by mé zajimala. Po sezna-
meni a formalitach spojenych s mym pfi-
chodem zacali prichazet pacienti. V tomto
tydnu se Davidovi nepodarilo sehnat prilis
mnoho novych pacientll (zacatek skolni-
ho roku?), ale to viibec nevadilo, protoze
jsem vidéla nasledujici postup v terapii.
David postupuje podle MDT protokolu,
kdy se pta pacienta, co je pro néj nejdd-
spadaji odpovedi podle SMART (Speci-
fic: vybér metody k terapii, napf. u MDT
najit smérovou preferenci, Measure:
objektivni hodnoceni, vySetfeni, testy,
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Accept: prekazky: zluté praporky, napf.
presvédceni, bojacnost, Realistic: strizli-
vé zhodnoceni situace a mozné problémy
nasledkem vnéjsiho vlivu prostredi - napf.
zaméstnani a pozice, které musi udrzovat,
Time: délka trvani uzdraveni... 3 tydny,
4 meésice, rok)... a od toho se odviji tera-
pie. Hodné se ptat, pro pacienta mize byt
lime my. Pro mé bylo nejdulezitéjsi vidét,
ze pred kazdou terapii si udéla baseline,
podle kterého hodnoti terapii nejen on
sam, ale i pacient, a Zze nestaci mobilizaci
opakovat jen desetkrat ¢i dvacetkrat, ale
nékdy to trva docela dlouhou dobu, nez
se dana oblast uvolni. Myslim si, Ze to mi
hodné pomuze v dalsi terapii u pacient,
kde jsem predpokladala rychlejsi odpo-
veéd na pohyb s vyraznéjsim zlepsenim. Je
dllezité se ptat a testovat, protoze napf.
u pacienta s derangementem C patefe
bylo potfebné nejen cviceni k odbloko-
vani, ale bylo nutné uvolnit tkan zjizvenou
po chirurgickém zakroku. Jesté jedna zaji-
mavost: na klinice pouzivaji pristroj REPEX
(opakované pasivni cviceni maximalniho
rozsahu pohybu), ktery s pacientem déla
pasivni flexe-extenze, je to dobré pro lidi,
ktefi se nemohou z jakéhokoliv divodu
zvedat na rukou nebo kdyz nejsou schop-
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ni opakovat cvi¢eni delsi dobu, a je vyhod-
neé, ze svaly nejsou aktivni a nebrani zvyse-
nému rozsahu pohybu.

Méla jsem stésti, protoze druhy den
jsme jeli na velkou kliniku do Holandska,
kde ma David jedno pracovni dopoledne.
Na této klinice pracuje mnohem vice lidi,
protoZze je zde spojena kinezioterapie,
psychologie, velké fithess a bazén. Da-
vid fikal, ze v Holandsku ma trochu jiny
pristup k pacientim, vice jim vysvétluje,
protoze je tam jiny systém plateb od pojis-
toven. Lidé si musi si vic priplacet, rikal,
a tak si radéji zaplati trenéra ve fitness,
nez by zaplatili za svoje zdravi.

Vyhodou bylo, Ze se zde nepracuje
,od do“, ale Ze byly pauzy na obéd, kdy
jsem se mohla jet podivat do Narodni-
ho parku Salamanderke, Maasmechelen
Village, projit se po mésté, a po zapujceni
kola od Davida jsem se jela podivat na reku
Maas, ktera oddéluje Belgii a Holandsko.

Absolvovat stdaZ u Davida véem dopo-
rucuji, je skvely ucitel. Vyhodou je, pokud
umite francouzsky, protoze francouzstina
je v Belgii druhym jazykem, anglicky zde
hovori méné lidi. Pro mé byla nevyhoda,
ze kvlli tomu jsem nerozuméla, jak David
ziskava informace o pacientovi a jak klade
otazky pfi zjistovani anamnézy.
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Predpis tréninku a reZimu zapasu a sportovnich utkani
(Volny preklad Eva Novakova)
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Aby se tkar mohla adaptovat a snizilo U fotbalistd, pri

se riziko poranéni, zvySovat zapasech 2x tydné
tréninkovou z4té7 v tydennim intervalu oproti 1x tydné,

< 10 % anebo udriovat pomér akutni je vétsi riziko

(@ zatéz uplynulého tydne) k chronické poranéni. Proto
zaté7i (@ zaté7 za uplynulé 4 ty’“) na trénink zaméfit vice
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napéti souvisejici s vykonem a i tato kazdy jedinec je jiny, ma rtizné moZnosti flexibility,

v ramci tréninku zvaZovat. pomeérné Sirokou variabilitu schopnosti absorbovat
zatéz v jiném ¢asovém rozmezi. (Tzn. je tieba
kazdému jedinci zvolit individualni
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5 Trenéfi a dal$i z tymu starajici se o sportovce musi Sportovni poradci musi posoudit
planovat adekvatni odpoéinek, obzvlasté celkovy zdravotni stav jedince
po intenzivnim trénovani, zdpasech, cestovani, a az dle néj ustanovit plan sportovnich
véetné zohlednéni spravné vyzivy, pitného rezimu, vykonQ, zédpasu.
spanku, odpodinku, ale i aktivniho odpocinku,
relaxaénich postupti a psychické podpory. De.;/;nea by @YLMSportScience

Je tieba zohlednit rtizna psychologicka 3 Zatéi je tieba volit vidy individudlné, protoze

vy$e uvedeného pfipomil zlaté pravidlo, které Robin McKenzie $ifi od 70. let:
,redukce — udrzeni red obnova funkce — prevence”.
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