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VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI ZA UPLYNULY ROK 2025

Celkovy pocet platicich ¢lenli 277.

Administrativni pomoc Dominika Kramperova (napln prace viz pfiloha), k 31.12.2025
ukonéeni DPP, po vybérovém fizeni podepsana smlouva s Markétou FiSarovou od
1.1.2026 — nova administrativni pomoc.

Administrace spojené s komunikaci v AJ s MIl NZ a dalSi administrace v ramci
MOODLE e-vyuky, webové spravy s MIl NZ, emailova komunikace s kurzisty ohledné
pfipravnych material(, zajisténi tisku materialll na kurz, rozesilani formulari k hodnoceni
atd.(Novakova ml.)

Reprezentace McK | CR na Mezinarodni konferenci fyzioterapeut Tokio, kvéten 2025,
(Novakové st, Svarcova), Faculty a Branch meetingu Alicante, éerven, Spanélsko 2025
(Novakova st, Novak ml.)

Priprava programu a vyjednani vSech prednasejicich na McKenzie mezinarodni
konferenci na rok 2026, termin 10.6. a program vyvésen na webu a publikovan po sitich
vCetné UNIFY Casopisu pro fyzioterapeuty a pfes ORFM pro Iékafe (Novakova st)

Prace v pfipravném tymu pro mezinarodni akci v€. vyjednani hotelu Diplomat Praha 6 pro
McKenzie Branch and Faculty symposium, které probéhne od 11.-14.6.2026, o¢ekava se
mezinarodni u€ast z mnoha zemi Evropy, Afriky, USA, Kanady, Australie a NZ (Novakova st).
Poradani klinickych seminara — SIG McK skupin — pro ¢leny a nec¢leny v Unify €lent —
predavani klinickych zkusenosti, feSeni problematickych pacientt, nékteré schizky nadale
probihaji na platformé& ZOOM — online, vyhody: setkani nebyla omezena vzdalenosti
pracovisté. (Novakova, Mare€kova, Buriankova, zapisky z online sepisovala Katefina
Rajchlova a Stépanka Pospisilova a Jindfiska Svérakova a nasledné zvefejfiovano na FB, v
Casopise nebo rozesilano newsletterem). V fijnu 2025 probé&hlo schvaleni ¢leny McK
zapojeni se do Klinické odborné skupiny (KOS) muskuloskeletalni pod vedenim Mgr. Kristyny
Markové a od fijna dosud probiha dokladani ¢lenskych identifikaci pfes UNIFY, aby toto
propojeni do KOS mohlo vzniknout podle pravidel UNIFY CR.

Aktualizace webu véetné nové dopinénych stranek uréenych pouze ¢lenim (Novak,
Novéakova ml., st.). Tvorba zvlastnich stranek o kurzech www.fyzioterapiekurzy.cz (Novak st.,
Krampera). Na webu otevien novy projekt: MDT pFibéh, ktery obesel svét (zkuSenosti kolegu
ze zahrani¢i a paméti Mll) (Novakova st., Novak st.).

Korektury a doplnéni dalSich zmén prepracované zavéreéné zkousky - platforma
MOODLE. (Novéakova st, ml, Novak st, ml,). Elektronicka zkouSka probé&hla od spusténi
celkem 5x vCetné Slovenska.

Edice McKenzieho c¢asopisu. Grafika v€etné typografie (Novakova ml.), pokracovani
spoluprace s vedoucim redaktorem ¢asopisu McK Romanou Wolfovou a dalSimi
z redakéniho tymu, nové se pfipojila pomoc Jitky Kobrové, dékujeme, ze zareagovala na
opakujici se vyzvu a od ledna se jesté rysuje pomoc od Jana Béh(inka.

Rozesilani Newsletteru placenou sluzbou k zajisténi doru¢eni emailem do schranky nikoliv do
spamu (pravidelné kazdy mésic) (Novak st, Pazdirkova, Novakova st).

Prezentace MDT na konferencich napf. Rehabilitaéni konference Mikulov (Kolar), FB, I1G
reels s Ludmilou Svarcovou, Jindfiskou Svérakovou, a dalSimi. Podcast ve Svétu
fyzioterapie s Ondfejem Houskou.



http://www.fyzioterapiekurzy.cz/
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Dobfe probihajici spoluprace s PR Klarou Lachmanovou — tvorba 4 pfispévkl( za mésic o
MDT pro socialni média LinkedIn, Instagram, FB ad., a nasledné sdileni pFispévki
pfeloZzenych do Slovenstiny McK | SK (Novékova, Kotrbancova). Tvorba reels, carousels pro
FB, IG (Novéakova st, Novak ml, Svarcova) .

Spravovani a vkladani pfispévkl na FB a dal$i média (Svérakova, Svarcové,Pasnisin).
Pfreklady a korektury odbornych ¢lankd pro McK casopis a na webové stranky (Seidlova,
Béhunek, Houska, Novakova). Velka pochvala Petfe Seidlové za preklad, korekturu a
zkompletovani celého nového manualu kurz C, cca 200 stran.

Novy e-learning kurz C - pfeklad véetné videi a riznych vyukovych platforem v Moodle pro
celkem 12 online moduld pro e-learning ke kurzu C (cca 1200 hodin) (Novakova st, Novak
st.) Zahajeni prace na prekladech kurz A a B (Kolaf a spoluprace se Slovenskem na délbé
prace)

Mentorskéa &innost pfi pfipravé novych lektord v CR a Slovensku, probéhla 9tydenni klinické
stdZ? do dubna do Servence 2025 pro Ludmilu Svarcovou v Certifikované McKenzie klinice
Kladno (Novakova).

Mentorska &innost pfi pfipravé novych Cert. MDT v CR a pro Dip MDT Tomase Lintnera ze
Slovenska, pfipravny trénink na lektora 01/2026 dosud (Kolar, Novakova).

Rozsifovani edukacniho kresleného filmu pro déti Pokfiveni a vzpfimeni a doprovodnych
pracovnich listd pro déti a spoluprace s McK Institutem Benelux (Belgie, Holandsko a
Lucembursko) a Slovensko, plan v pokraovani, Francouzska verze pohadky (Toutordus et
Toudroits) a nové s Polskem, kde pouZivaji &eskou verzi (Sebelovéa, Novékova,
Kotrbancova, Wojciechowska).

Siteni projektu Pokfiveni a vzpfimeni do $kol a $kolek po celé CR (Buriankova, Matesova,
Folgetovéa, Sebelova, Hasoriova, Pechova, Novakova a mnoho dalsich kolegii — viz webové
stranky informace o projektu), spoluprace se Zajmovym sdruzenim Frydlantsko — Beskydy,
McKI nadale zdarma SiFi vytisky pracovnich listd. Na konci roku 2025 opét Sifeni pres fb
s velmi pozitivnimi ohlasy z CR a Slovenska.
https://cz.mckenzieinstitute.org/projekty/pokriveni/ _od roku 2026 se pfidame k

dobrovolnickému projektu www.denproskolu.cz

Pokracovani s novym projektem na téma Pohyb a drzeni téla u adolescentt stfednich a
vysokych 8kol (Rajchlova, Sebelova, Novékova ml, st), k roku 2026 se otekava dokonceni.
Edukace o pohybu v ramci projektu Aktivni Cesko (Sebelové, Kuba).

Tvorba PF pro rok 2025 s inspirativnim mottem (bezplatn distribuce vSem ¢&l.) (Novéakova ml)
RozSifovani publikaci Lé&ime si koleno sami, LéCime si rameno sami, LéCime si bolesti zad
sami, LéCime si bolesti kréni patefe sami, Lé€ime si kyCel sami a LéCime si kotnik a
Achillovku sami (Novakova, Novak st., Novak ml.).

Monitorovani spokojenosti u¢astnik kurzl, seminafd a plnéni jejich pozadavkl (Kramperova,
Novakova ml., Novak).

PokraCovani spoluprace pfi distribuci original McKenzie pomilcek pacientim a véetné
pfimého dovozu novych originalti z McKenzie Nového Zélandu (Maliska, Novak ml).
Organizace a koordinace vyukovych kurzi v Cechach v r. 2024 za Ggasti ¢eskych a
zahrani¢nich lektoru

A 13.1. — 16.1.2025 Eva, C 23.1. — 26.1.2025 Eva, A 10.4. — 13.4.2025 Mirek, D 25.4 —
28.4.2025 Eva, ATLET 1.5. - 2.5. 2025 Mirek, Refres 3.5.2025 Eva, D 19.9. - 22.9.2025 Eva,
B 25.9. — 28.9.2025, Mirek, E 3.10. - 4.10.2025 Eva, Kurz Rameno Christian 07.11.2025
v&etné zajisténi profesionalniho pfekladu od Yulia Skadchenko, A 20.11. - 23.11.2025 Mirek,
Probéhla akce pro sportovce a trenéry na  1b.listopad 2025 (Hou$ka)
https://cz.mckenzieinstitute.org/press-news/akce/mck-seminar-sportovci/

Nadale velmi pozitivni zpétné vazby z instruktaznich videi pro pacienty, které jsou volné
dostupné na webu, aktualné az 66 tisic shlédnuti u videa pro pacienty po operaci bederni
patefe (Firma Peter a Bacon).

NatoCeni a stfih kratkych rozhovorl s kolegynémi a kolegy na téma MDT a instruktaznich
videi z kurzl (Novak ml)

Pomoc s pofadanim kurzd na Slovensku (Kotrbancova, Novakova, Kolar, Lintner, Sc’;s).
Zajisténi tisku materiald pro kurzy a propagace. Zajisténi pfekladu vyuky (Novak, Novakova
st,ml, Seidlova, Kolar, Kramperova).

Organizace a zajiSténi zavéreéné zkousky z MDT ke ziskani kvalifikace Cert. MDT konané
dne 12.12.2025 Kladno Eva / Mirek — 12 UspéSnych ucastnik(. Dosud je vySkolenych 278
kvalifik.odbornikli. (za pomoc u zkou$ky dékujeme dobrovolnikim — Andélova, Lopotova,
Simeé&kové, Novék ml)



https://cz.mckenzieinstitute.org/projekty/pokriveni/
https://cz.mckenzieinstitute.org/press-news/akce/mck-seminar-sportovci/
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Bezplatné zvefejriovani Cert. MDT na webovych strankach (Novakova ml).

Pfedstaveni novych Cert. MDT v McKenzie newsletteru (Novékova, Novak).

Poskytnuti odbornych stazi u Evy Novakové.

Zahranicni staze — probéhly s velmi kladnym hodnocenim od kolegU, ktefi na staz byli vyslani
z dotace od McK | CZ — Holandsko pro Eddie VoharC€ika a Marek Georga Dosedé&l do Belgie.
Spoluprace s vedenim rehab. odd UVN prim. MUDr. M. Rihou, vedeni klinickych seminard
v UVN a tvorba zadosti pro projekt NIKEZ — Co za pé&i neindikovat pacientiim s bolestmi zad
(Novakové, Riha za odborné spoluprace ORFM, UNIFY CR ad)

Komunikace s Novym Zélandem a korespondence s ostatnimi ¢lenskymi staty (Novakova st,
ml, Kolar).

Publikace v asopisech Bulletin UNIFY, McKenzie ¢asopis (Novékova).

Spoluprace s 3.LF UK Praha, FTVS UK Praha (s nové vySkolenou v Cert. MDT Vlacilovou,
pfimo zaméstnana pro FTVS UK), vyuka studentu fyzioterapie 3.LF UK. (Novakova, Honct),
spoluprace s UPOL - vyuka studentt 5. roéniku FTK (Sebelova), vyuka na 1.LF UK (Hous$ka),
Katedra fyzioterapie a RHB Iékarské fakulty Masarykovy univerzity Brno (Buriankova a dalsi),
nadéle vyuka na CVUT biomedicina Kladno (1. roénik zahajen 2021) — Mgr obor fyzioterapie
(Novakova, Lintner, Lopotova, Matesova, Kuba, Filova, Hak).

Dokoné&eni administrace s MZ CR ohledné& nové zadosti pro certifikovany McK kurz, udéleni
leden 2025 (Kramperova,Novakova, Hlavickova)

Nova zadost o prodlouzeni Certifikovaného McKenzie kurzu od MZCR podana 09/2024,
schvaleno prodlouzeni 12/2024, udéleni prodlouzeni akreditace leden 2025.

Zahajeni spoluprace elektronické dokumentace s Fyzion v lednu 2025, k cca Fijnu 2025
spusténo pouziti spisu ve Fyzionu (Kuba, Truhlar, Darvis, Novakova).

Zprava o ginnosti a hospodareni McKenzie Institutu CR za rok 2025, plan predpokladanych
aktivit pro rok 2026 (Novéakova, Letakova, Solcové, Kolar, Klima).

Splnéné ukoly: Uspésné pokraovani v pofadani vzdélavacich kurzd, véetné nadstavbovych
rozsifujicich kurzt (tzv. Rameno). Priprava novych lektort pro CR a SK, G&ast zahraniénich
lektord. V roce 2025 bylo vySkoleno na uroven D az E 56 fyzioterapeutll, z toho 3 lékafi,
organizovani seminarud, edice €asopisu pro cleny, edice newsletteru, moznost elektronicke
dokumentace, pravidelna propagace na internetu, fb, IG, konferencich, ve zdravotnickych
¢asopisech i ostatnim tisku véetné podcastu.

Dne 6.1.2026
Zpracovala Eva Novakova 3
Kontrola udaji: Dominika Kramperova, Hana Solcova, Jana Letakova



