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VYROCNIi ZPRAVA O CINNOSTI ZA UPLYNULY ROK 2020

Cinnost spolku byla vyznamné ovlivnéna pandemii onemocnéni COVID — 19 a fadou
vladnich i celosvétovych opatfeni, ktera tuto pandemii provazela. Rada konferenci,
kurz( musela byt zruSena, nebo presunuta i odloZzena. Nékteré aktivity se podafilo

presunout do online prostfedi, a tak napfiklad SIG setkani probihala na platformé

ZOOM.
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Celkovy pocet platicich ¢lenl 344.

Poradani klinickych seminaii — SIG McK skupin - pro ¢leny a necleny — pfedavani klinickych
zkuSenosti, feSeni problematickych pacientd, s ohledem na pandemii probihala setkani na
platformé& ZOOM - online, vyhody: setkani nebyla omezena tim, kde ¢lovék bydli. (Novakova,
MarecCkova, Buriankova, Kolaf, zapisky z online sepisovala Katefina Rajchlova, nasledné
zverejiiovano na FB nebo rozesildno newsletterem).

Aktualizace webu véetné stranek uréenych pouze élentim (Novak, Sebelova).

Nova aktualizace e-learningové pfipravy na zavérecnou zkousku, online kazuistiky pro pfipravu
na zkouSku (Novakova, Novak, Baumrtova, Andélova, Jakobcova).

Edice McKenzieho €asopisu. Novy design piebalu korespondujici s novym logem institutu a
nové usporadani ¢asopisu se osvédcilo (Novakova ml.), pokracovani spoluprace s vedoucim
redaktorem €asopisu McK Romanou Wolfovou.

Rozesilani NewsLetteru placenou sluzbou k zajisténi doruceni emailem do schranky nikoliv do
spamu (pravideln& kazdy mésic) (Novak, Sebelova).

Preklady a korektury odbornych €lank( pro McK €asopis a na webové stranky (Novakova,
Sebelova, Houska, Seidlova).

Mentorska &innost pfi pfipravé novych lektord v CR a Slovensku, aktuéné ptiprava Tomase
Lintnera (SK) v ramci Diplomovaného programu MDT (Novakova).

Mentorskéa &innost pfi pfipravé novych Cert MDT v CR (Novakova).

Novy lektor pro CR, vyuka kurz A a B (Kolar).

Rozsifovani edukacniho kresleného filmu pro déti Pokfiveni a Vzpfimeni a doprovodnych
pracovnich listt pro déti a spoluprace s McK Institutem Benelux (Belgie, Holandsko a
Lucembursko) a Slovensko, plan v pokragovani, Francouzska verze pohadky (Toutordus et
Toudroits) (Sebelova, Novakova, Kotrbancova).

Siteni projektu Pokfiveni a Vzpiimeni do $kol a Skolek po celé CR (Buriankova, Matesova,
Folgetova, Sebelova, Pechova, Novakova a mnoho dal$ich kolegl — viz webové stranky
informace o projektu), spoluprace se Zajmovym sdruzenim Frydlantsko — Beskydy — vydalo
10.000 pracovnich listu pro praci na 22 skolach na uzemni 13 obci, McKI vydal dal$ich 10.000

vytiskll pracovnich listd https://cz.mckenzieinstitute.org/projekty/pokriveni/

Tvorba PF s tématikou kresleného filmu pro déti Pokfiveni a Vzpfimeni — s aktualni tématikou Siti
rousek a poselstvim — ,At uz budete délat v roce 2021 cokoliv, nezapomerite se pfitom
protahnout,” v minulosti - napf. ,ProtaZeni pomaha,“ ,Nepokaz to vecer gau€em,“(bezplatna
distribuce vSem koleglim).

Pfeklad a vydani publikace Lé€ime si ky&el sami (Novakova, Novak) - prvni vydani pfekladu na
celém svété.

RozsSifovani publikaci Lé€ime si koleno sami, LéCime si rameno sami, LéCime si bolesti zad sami
a Lécime si bolesti kréni patefe sami (Novakova, Novak).

Monitorovani spokojenosti U€astniku kurzd, seminari a plnéni jejich pozadavkd (Novak,
Sebelova).

PokraCovani spoluprace pfi zajisStovani original McKenzie pomf(icek pro pacienty (Maliska,
Novakova).
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Organizace a koordinace vyukovych kurzd v Cechach v r. 2020 za G&asti Seskych i
mezinarodnich lektord — 31.1.-3.2. (C — lektor Eva a Mirek Probationary), 8.-9.2. (E — lektor
Georg, Némecko), 12.3-15.3. (B - lektor Eva a Mirek Probationary), 27.08.-30.08 (A - lektor Eva a
Mirek Probationary), 11.9.-14.09 — D — lektor Eva a Mirek Probationary), 25.9.-28.9.2020 (C —
lektor Eva).

PFiprava na online vyuku kurz( A a B (Novakova, Kolar).

Pomoc s pofadanim kurz( na Slovensku (Kotrbancova, Novakova).

Zajisténi tisku material( pro kurzy a propagace. Zaijisténi prekladu vyuky (Novak, Novakova,
KolaF, Sebelova, Ptagkova).

Nové vysSetrovaci spisy pro konéetiny, véetné elektronické verze, vSechny verze spisti jsou
jiz nové a jsou zverejnény na webu zde https://cz.mckenzieinstitute.org/terapeut/ke-stazeni/
Aktualizace zmén elektronického spisu ve spolupraci s firmou Darvis s.r.o., vét§ina zmén
provedena, mala ¢ast dodélavek pfesunuta do roku 2021(Novékova, Klima).

Organizace a zajisténi zavéreéné zkousky z MDT ke ziskani kvalifikace Cert. MDT, konané dne
26.6.2020 — 11 uspésnych. Dosud je celkovy pocet 144 kvalifik. MDT odbornikl (Novakova,
Novak, KolaF, Svarcova, Markesova, Andélova).

Bezplatné zvefejfiovani Cert. MDT na webovych strankach (Sebelova).

Pfedstaveni novych Cert. MDT v McKenzie €asopisu (Novakova, Novak).

Poskytnuti odbornych stazi u Evy Novakové.

Zahraniéni staze byly kvuli pandemii Covid odlozeny.

Spoluprace s vedenim rehabilitadniho odd UVN prim.MUDr.M. Rihou.

Komunikace s Novym Zélandem a korespondence s ostatnimi ¢lenskymi staty (Novakova,
Sebelova, Kolar).

Publikace v ¢asopisech Bulletin UNIFY, McKenzie ¢asopis (Novakova).

Spoluprace s 3.LF UK Praha, FTVS UK Praha, vyuka student(l fyzioterapie 3.LF UK. (Novakova),
spoluprace s UPOL - vyuka studentl 5. roéniku FTK (Novakova, Sebelova), vyuka na 1.LF UK
(Houska), vyuka Fakulta zdravotnickych studii UJEP Usti nad Labem (Markesova)

Zpréva o &innosti a hospodatfeni McKenzie Institutu CR za rok 2020, plan predpokladanych aktivit
pro rok 2021 (Novakova, Letakova, Solcova, Sebelova, KolaF).

Splnéné ukoly: Uspésné pokracovani v pofadani vzdélavacich kurzl, véetné nadstavbovych
rozSifujicich kurzll (tzv. MasterClass — Mechanicky nereagujici radikularni sy a MDT, Sportovci a
MDT. P¥iprava novych lektord pro CR a SK, u&ast zahraniénich lektord. Kompletni vySkoleni od
roku 2004 na uroven D az E 1000 fyzioterapeut(, z toho 62 |ékaf{, organizovani seminari, edice
Casopisu pro ¢leny, moznost elektronické dokumentace, pravidelna propagace na internetu,
konferencich, ve zdravotnickych ¢asopisech i ostatnim tisku.

Dne 8.12.2020 3
Zpracovala Eva Novakova, Hana Solcova, Jana Letakova
Kontrola udaju: Michaela Sebelova

Schiizka OS McK | CR, dne 8.12.2020, pfitomni &lenové VV, zapisovatel Jan Novak.
Clenové: viz seznam ze SIG McKenzie skupiny, probé&hlo online formou.
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