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VYROCNIi ZPRAVA O CINNOSTI ZA UPLYNULY ROK 2023

Pfes stale doznivajici okolnosti po pandemii onemocnéni COVID — 19 se €innost spolku
dokazala udrzet. Nékteré aktivity se zabéhly v online prostfedi — SIG setkani, webinare
a konference probihaly na platformé& ZOOM, ale vétSina kurzl a dalSich setkani

navazala na prostfedi prezencni formy.
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Celkovy pocet platicich ¢lenl 349.

Nova administrativni pomoc Dominika Zelenkova (napli prace viz priloha)

Administrace spojené s komunikaci v AJ s MIl NZ a dal$i administrace v ramci MOODLE e —
vyuky, webové spravy s MIl NZ, emailova komunikace s kurzisty ohledné pfipravnych material(,
zajisténi tisku materialt na kurz, rozesilani formulafa k hodnoceni ad a reprezentace McK | CR
na Branch meetingu Brusel 2023 a plan Ottawa 2024 (Novakova ml.)

Poradani klinickych seminaii — SIG McK skupin — pro ¢leny a neéleny — pfedavani klinickych
zkusenosti, FeSeni problematickych pacientd, nékteré schiizky nadale probihaji na platformé
ZOOM - online, vyhody: setkani nebyla omezena tim, kde &lovék bydli. (Novakova, Mare€kova,
Buriankova, KolaF, zapisky z online sepisovala Katefina Rajchlova a Stépanka Pospisilova a
nasledné zvefejfiovano na FB, v Easopise nebo rozesilano newsletterem).

Aktualizace webu v&etné stranek urenych pouze ¢lendm (Novak, Novakova ml).

Nové kompletni prepracovani zavéreéné zkousky vcéetné videi, tj. nutna spoluprace

s profesionaly — audiovizualni studio a platforma MOODLE. Pfiprava v§ech materiald jen

v elektronické verzi, pfiprava zahajena jiz béhem roku 2021 a dokonceni bylo 20.9.2023
(Novakova st, ml, Novak st, ml, KolaF). 1. elektronicka zkouska probéhla 20.10.2023.

Edice McKenzieho €asopisu. Pokracovani ve vylepSovani grafiky a uspofadani ¢asopisu se
osvédcCilo (Novakova ml.), pokraéovani spoluprace s vedoucim redaktorem &asopisu McK
Romanou Wolfovou. V prosinci 2023 vyzva ¢lenim k aktivhimu zapojeni se tvorby ¢asopisu.
Rozesilani Newsletteru placenou sluZbou k zajiténi doru¢eni emailem do schranky nikoliv do
spamu (pravidelné kazdy mésic) (Novak, Pazdirkova).

Nova spoluprace s PR Klarou Lachmanovou — tvorba 4 pfispévkl za mésic o MDT pro socialni
média LinkedIn, Instagram, FB ad., a nasledné sdileni pfispévku pfelozenych do Slovenstiny McK
I SK (Novakova, Kotrbancova).

Spravovani a vkladani pfispévku na FB a dalSi média (Svérakova).

Preklady a korektury odbornych ¢lankl pro McK ¢asopis a na webové stranky (Novakova,
Houska, Seidlova).

Mentorskéa &innost pfi pfipravé novych lektord v CR a Slovensku, 9tydenni klinicka staz probé&hla
05-06/2023 na Certifikované McKenzie klinice Kladno pro Alana Blahu v ramci Diplomovaného
programu MDT (Novakova).

Mentorska &innost pfi pfipravé novych Cert.MDT v CR a pro Dip MDT Tomase Lintnera ze
Slovenska, plan zahajit pfipravny trénink na lektora 01/2024 (Novakova).

Lektor pro CR, vyuka kurz A a B a pro r. 2023 obdrzel z Mll pravo vyu&ovat MDT u atletd (Kolar).
RozSifovani edukaéniho kresleného filmu pro déti Pokfiveni a vzpfimeni a doprovodnych
pracovnich listt pro déti a spoluprace s McK Institutem Benelux (Belgie, Holandsko a
Lucembursko) a Slovensko, plan v pokracovani, Francouzska verze pohadky (Toutordus et
Toudroits) a nové s Mad'arskem (Sebelova, Novakova, Kotrbancova, Relle).

Siteni projektu Pokfiveni a vzpfimeni do $kol a $kolek po celé CR (Buriankova, Matesova,
Folgetova, Sebelova, Hasomova, Pechova, Novakova a mnoho dalsich kolegl — viz webové
stranky informace o projektu), spoluprace se Zajmovym sdruzenim Frydlantsko — Beskydy, McKI
nadale zdarma Sifi vytisky pracovnich listd.

https://cz.mckenzieinstitute.org/projekty/pokriveni/



https://cz.mckenzieinstitute.org/projekty/pokriveni/

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.

40.

41.
42.

43.

Novy projekt na téma pohyb a drzeni téla u adolescentt stfednich a vysokych $kol (Rajchlova,
Sebelova, Novakova)

Edukace o drzeni téla a pohybu v poslanecké snémovné (Sebelova, Kuba)

Tvorba PF pro rok 2024 s inspirativnim mottem (bezplatna distribuce vSem ¢l.) (Novakova ml)
RozsSifovani publikaci LéCime si koleno sami, LéCime si rameno sami, LéCime si bolesti zad sami,
LéCime si bolesti kréni patefe sami, LéCime si kyCel sami (Novakova, Novak, Novak ml).
Monitorovani spokojenosti U¢astnik(l kurzd, seminarl a pinéni jejich pozadavkl (Zelenkova,
Novakova ml., Novak).

Pokracovani spoluprace pfi distribuci original McKenzie pomUcek pacientim a nové pfimy dovoz
novych originalti z McKenzie Nového Zélandu (Maliska, Novak ml).

Organizace a koordinace vyukovych kurzi v Cechach v r. 2023 za ugasti Seskych lektort —

B 9.3. - 12.3.2023 Mirek, D 24.3 — 27.3.2023 Eva, A 13.4 — 16.4.2023 Mirek, ZK 21.04. 2023
Kladno Eva / Mirek, E 16.6 — 17.6.2023 Eva, C 22.9 — 25.9.2023 Eva, B 12.10 — 15.10.2023
Mirek, ZK 20.10. 2023 Kladno Eva / Mirek, A 9.11 — 12.11.2023 Mirek, D 8.12 — 11.12.2023 Eva a
Atlet 27.-28.5.2023 Mirek, MNR s Hansem Van Helvoirtem 28.-29.9.2023.

Uspésné hodnocena konference s mezinarodni téasti konana dne 21.10.2023 a oslava
20let McKenzie Institutu CR

https://cz.mckenzieinstitute.org/press-news/akce/mck-20-let/

A Workshopu Klinické uvazovani s Davidem Vandenputem 19.-20.10.2023

DalsSi akce pro sportovce a trenéry 17.11.2023 (Houska)
https://cz.mckenzieinstitute.org/press-news/akce/mck-seminar-sportovci/

Nadale velmi pozitivni zpétné vazby na nato€eni instruktaznich videi pro pacienty, které jsou
volné dostupné na webu, aktualné az 26 tisic shlédnuti u videa pro pacienty po operaci bederni
patefe (Firma Peter a Bacon).

Nahradni online vyuka kurzu D prosinec 2023 (Novakova).

Pomoc s pofadanim kurz(i na Slovensku (Kotrbancova, Novakova, Kolaf, Lintner, Sos).

Zajisténi tisku materialt pro kurzy a propagace. Zajisténi prekladu vyuky (Novak, Novakova st,ml,
Kolar).

Organizace a zajisténi zavéreéné zkousky z MDT ke ziskani kvalifikace Cert. MDT konané dne
21.4.a20.10. 2023 Kladno Eva / Mirek — 19 uspésnych ucastnik. Dosud je vySkolenych 246
kvalifik.odbornikd.

Bezplatné zvefejiiovani Cert. MDT na webovych strankach (Novakova ml).

Pfedstaveni novych Cert. MDT v McKenzie newsletteru (Novakova, Novak).

Poskytnuti odbornych stazi u Evy Novakové.

Zahraniéni staZze — léto 2023 Petra Michalkova Holandsko, Olga Kuzdasova Belgie. Sponsoring
MUDr.Petry Michalkové na konferenci ke 30.vyroCi zaloZeni McKenzie Institutu ve Finsku.
Spolupréace s vedenim rehabilitaéniho odd UVN prim.MUDr.M. Rihou.

Komunikace s Novym Zélandem a korespondence s ostatnimi ¢lenskymi staty (Novakova st, ml,
Kolar).

Publikace v Casopisech Bulletin UNIFY, McKenzie €asopis (Novakova).

Spoluprace s 3.LF UK Praha, FTVS UK Praha (dosud Matesova a nové se vyskolila v Cert. MDT
Vlagilova, pfimo zaméstnana pro FTVS UK), vyuka studentll fyzioterapie 3.LF UK. (Novakova,
HoncU), spoluprace s UPOL - vyuka studentl 5. roéniku FTK (Sebelova), vyuka na 1.LF UK
(Houska), vyuka Fakulta zdravotnickych studii UJEP Usti nad Labem (Markesova), Katedra
fyzioterapie a RHB Iékafské fakulty Masarykovy univerzity Brno ( Buriankova), vyuka na CVUT
biomedicina Kladno (1. ro€nik zahajen 2021) — Mgr obor fyzioterapie (Novakova, Kolaf, Lopotova,
Matesova, Kuba, Filova).

Pokracovani vleklych jednani a schiizek ohledné stabilizace kédu VZP 21221, jednani zahajena
03/2020 s UNIFY, VZP, MZ (Novékova, Bata, Hlavickova, Sebelova).

Pomoc se zakladanim administrace pro MZ (Zelenkova, Hlavi¢kova)

Zpréva o &innosti a hospodareni McKenzie Institutu CR za rok 2023, plan predpokladanych aktivit
pro rok 2024 (Novakova, Letakova, Solcova, KolaF, Klima).

Splnéné ukoly: Uspésné pokraovani v pofadani vzdélavacich kurzu, véetné nadstavbovych
rozSifujicich kurzl (tzv. MasterClass — Mechanicky nereagujici radikularni sy a MDT, Sportovci a
MDT). PFiprava novych lektord pro CR a SK, tgast zahraniénich lektord. V roce 2023 bylo
vyskoleno na Uroven D az E 71 fyzioterapeut(, z toho 3 Iékafi, organizovani seminard, edice
Casopisu pro ¢leny, moznost elektronické dokumentace, pravidelna propagace na internetu,
konferencich, ve zdravotnickych ¢asopisech i ostatnim tisku.

Dne 3.1.2024 3
Zpracovala Eva Novakova, Hana Solcova, Jana Letakova
Kontrola udaji: Eva Novakova, ml., Dominika Zelenkova
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