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VYROCNIi ZPRAVA O CINNOSTI ZA UPLYNULY ROK 2024
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Celkovy pocet platicich ¢lenl 327.

Administrativni pomoc Dominika Kramperova (napli prace viz priloha)

Administrace spojené s komunikaci v AJ s MIl NZ a dal$i administrace v ramci MOODLE e —
vyuky, webové spravy s MIl NZ, emailova komunikace s kurzisty ohledné pfipravnych material(,
zajisténi tisku materiald na kurz, rozesilani formulara k hodnoceni ad.(Novakova ml.)
Reprezentace McK | CR na McKenzie mezinarodni konferenci, Faculty a Branch meetingu
Ottawa, Kanada 2024 (KolaF, Novakova st, ml.) a plén EU meetingu Alicante, Spanélsko 2025
(Novakova)

Poradani klinickych seminaia — SIG McK skupin — pro ¢leny a nec¢leny v¢ Unify ¢lend —
predavani klinickych zkusenosti, feSeni problematickych pacientt, nékteré schizky nadale
probihaji na platformé& ZOOM - online, vyhody: setkani nebyla omezena vzdalenosti pracovisté.
(Novakova, Mare¢kova, Buriankova, zapisky z online sepisovala Katefina Rajchlova a Stépanka
PospisSilova a nasledné zvefejfiovano na FB, v Casopise nebo rozesilano newsletterem).
Aktualizace webu v€etné stranek urenych pouze ¢lenim (Novak, Novakova ml., st.).

Korektury a doplnéni prepracované zavére€né zkousky - platforma MOODLE. (Novakova st,
ml, Novak st, ml, Kolar). Elektronicka zkouska probéhla od spusténi celkem 4x vetné Slovenska.
Plan dalsi nové zmény v roce 2025.

Edice McKenzieho €asopisu. Grafika v€etné typografie (Novakova ml.), pokraovani spoluprace
s vedoucim redaktorem €asopisu McK Romanou Wolfovou a dalSimi z redakéniho tymu.

V prosinci 2024 opakovana vyzva ¢lendm k aktivnimu zapojeni se tvorby ¢asopisu.

Rozesilani Newsletteru placenou sluzbou k zajiténi doru¢eni emailem do schranky nikoliv do
spamu (pravidelné kazdy mésic) (Novak st, Pazdirkova, Novakova st).

Prezentace MDT na konferencich napt. Kunctiv memorial pro neurochirurgy Praha (Riha a
Novakova), konference s tématem MB, Velichovky (Rajchlova), konference — pohybova péce déti
Brno (Michalkova), Rehabilitacni konference Mikulov (Lopotova), konference se zaméfenim na
kolenni kloub, Liberec (Svarcova, Novakova, Hudak), ad. Podcasty s Ludmilou Svarcovou,
Jindfiskou Svérakovou, Ondfejem Houskou, KryStofem Kubou, Martinou Lopotovou.

Dobfre probihajici spoluprace s PR Klarou Lachmanovou — tvorba 4 pfispévkl za mésic o MDT
pro socialni média LinkedIn, Instagram, FB ad., a nasledné sdileni pfispévku pfeloZzenych do
Slovenstiny McK | SK (Novakova, Kotrbancova). Diskuze o propojeni pfispévkl sdilenim

s kolegyni Aleksandrou Wojciechowskou z Polska.

Spravovani a vkladani pfispévkl na FB a dal$i média (Svérakova).

Preklady a korektury odbornych ¢lankl pro McK ¢asopis a na webové stranky (Seidlova,
Béhlinek, Samekova, Kotrbancova, Novakova).

Mentorska &innost pfi pfipravé novych lektord v CR a Slovensku, plén 9tydenni klinické staze pro
Ludmilu Svarcovou v Cert. McKenzie klinice Kladno (Novakova).

Mentorskéa &innost pfi pfipravé novych Cert.MDT v CR a pro Dip MDT Tomaése Lintnera ze
Slovenska, pfipravny trénink na lektora 01/2024 dosud (Kolaf, Novakova).

Lektor pro CR, vyuka kurz A az E pro r. 2025 obdrzel z Ml pravo vyugovat MDT (Kola).
Rozsifovani edukacniho kresleného filmu pro déti Pokfiveni a vzpfimeni a doprovodnych
pracovnich listl pro déti a spoluprace s McK Institutem Benelux (Belgie, Holandsko a
Lucembursko) a Slovensko, plan v pokracovani, Francouzska verze pohadky (Toutordus et
Toudroits) a nové s Mad’arskem, pldn pro rok 2025 s Polskem (Sebelova, Novakova,
Kotrbancova, Relle, Wojciechowska).

Siteni projektu Pokfiveni a vzpfimeni do $kol a $kolek po celé CR (Buriankova, Matesova,
Folgetova, Sebelova, Hasorova, Pechova, Novakova a mnoho dalsich kolegl — viz webové
stranky informace o projektu), spoluprace se Zajmovym sdruzenim Frydlantsko — Beskydy, McKI
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nadale zdarma Sifi vytisky pracovnich listd. Na konci roku 2024 Sifeni pfes fb s velmi pozitivnimi

ohlasy z CR a Slovenska. https://cz.mckenzieinstitute.org/projekty/pokriveni/

Pokraéovani s novym projektem na téma Pohyb a drzeni téla u adolescentt stfednich a
vysokych $kol (Rajchlova, Sebelova, Novakova ml, st)

Edukace o pohybu v ramci projektu Aktivni Cesko (Sebelova, Kuba).

Tvorba PF pro rok 2024 s inspirativnim mottem (bezplatna distribuce vS§em ¢l.) (Novakova ml)
Rozsifovani publikaci Lé€ime si koleno sami, LéCime si rameno sami, LéCime si bolesti zad sami,
Lécime si bolesti kréni patefe sami, Lécime si kyCel sami a nové vydani LéCime si kotnik a
Achillovku sami (Novakovd, Novak, Novak ml).

Monitorovani spokojenosti U¢astnik(l kurzd, seminarl a pinéni jejich pozadavkl (Zelenkova,
Novakova ml., Novak).

Pokrac¢ovani spoluprace pfi distribuci original McKenzie pomucek pacientlim a véetné pfimého
dovozu novych originalti z McKenzie Nového Zélandu (Maliska, Novak ml).

Organizace a koordinace vyukovych kurzi v Cechach v r. 2024 za ugasti Seskych lektort —
A 15.1.-18.1.2024 Eva, C 12.4 — 15.4.2024 Eva, A 25.4 — 28.4.2024 Mirek, E 24.5 —
25.5.2024,ZK 21.06. 2024 Kladno Eva / Tomas, ZK 6.9.2024 Kladno Eva /Mirek,B.19 — 22.9.2024
Mirek, D 4.10 — 7.10.2024 Eva, C 22.11 — 25.11.2024 Eva, Kurz Bolest Simon Simonsen 29.-
30.11.2024 véetné zajisténi profesionalniho pfekladu od Yulia Skadchenko.

Plan akce pro sportovce a trenéry na 15.listopad 2025 (Houska)
https://cz.mckenzieinstitute.org/press-news/akce/mck-seminar-sportovci/

Nadale velmi pozitivni zpétné vazby z instruktaznich videi pro pacienty, které jsou volné
dostupné na webu, aktualné az 49 tisic shlédnuti u videa pro pacienty po operaci bederni
patefe (Firma Peter a Bacon).

Natocéeni a stfih kratkych rozhovord s kolegynémi a kolegy na téma MDT a instruktaznich videi

z kurzd (Novak ml)

Pomoc s pofadanim kurz(i na Slovensku (Kotrbancova, Novakova, KolafF, Lintner, Sés).

Zaijisténi tisku material pro kurzy a propagace. Zajisténi prekladu vyuky (Novak, Novakova st,ml,
Seidlova, KolaF, Zelenkova).

Organizace a zajisténi zavérecné zkousky z MDT ke ziskani kvalifikace Cert. MDT konané dne
21.6. a 6.9. 2024 Kladno Eva / Tomas / Mirek — 20 Uspé&Snych G€astnikd. Dosud je vySkolenych
266 kvalifik.odbornika.

Bezplatné zverejhiovani Cert. MDT na webovych strankach (Novakova ml).

Pfedstaveni novych Cert. MDT v McKenzie newsletteru (Novakova, Novak).

Poskytnuti odbornych stazi u Evy Novakové.

Zahrani¢ni stdZze — odlozeny z finan¢nich divodu na rok 2025.

Spoluprace s vedenim rehab. odd UVN prim.MUDr.M. Rihou, vedeni klinickych seminafa v UVN.
Komunikace s Novym Zélandem a korespondence s ostatnimi &lenskymi staty (Novakova st, ml,
Kolar).

Publikace v €asopisech Bulletin UNIFY, McKenzie €asopis (Novakova), Uméni fyzioterapie
(Novakova, Lopotova).

Spoluprace s 3.LF UK Praha, FTVS UK Praha (s nové vyskolenou v Cert. MDT Vlacilovou, pfimo
zaméstnana pro FTVS UK), vyuka studentl fyzioterapie 3.LF UK. (Novakova, HoncU), spoluprace
s UPOL - vyuka studentt 5. roéniku FTK (Sebelova), vyuka na 1.LF UK (Hous$ka), Katedra
fyzioterapie a RHB |ékafské fakulty Masarykovy univerzity Brno (Buriankova a dalsi), nadale
vyuka na CVUT biomedicina Kladno (1. roénik zahajen 2021) — Mgr obor fyzioterapie (Novakova,
Lintner, Lopotova, Matesova, Kuba, Filova, Hak).

Pomoc se zakladanim administrace pro MZ CR (Kramperova,Hlaviékova)

Nova zadost o prodlouzeni Certifikovaného McKenzie kurzu od MZCR podana 09/2024,
schvaleno prodlouzeni 12/2024, Eekame na oficialni doruceni o prodlouzeni akreditace.

Zahgjeni spoluprace elektronické dokumentace s Fyzion (Kuba, Truhlaf, Darvis, Novakova).
Zpréva o &innosti a hospodafeni McKenzie Institutu CR za rok 2024, plan ptedpokladanych aktivit
pro rok 2025 (Novakova, Letakova, Solcova, Kolar, Klima).

Splnéné ukoly: Uspésné pokraovani v pofadani vzdélavacich kurzu, véetné nadstavbovych
roz$ifujicich kurzd (tzv. MasterClass — Chronicka bolest). P¥iprava novych lektort pro CR a SK,
ucast zahranicnich lektord. V roce 2024 bylo vyskoleno na uroven D az E 48 fyzioterapeut(,

z toho 0 Iékafi, organizovani seminarl, edice ¢asopisu pro ¢leny, moznost elektronické
dokumentace, pravidelna propagace na internetu, konferencich, ve zdravotnickych ¢asopisech i
ostatnim tisku véetné podcastu.

Dne 9.1.2025
Zpracovala Eva Novakova }
Kontrola udaji: Dominika Kramperova, Hana Solcovd, Jana Letakova
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