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Az budete plit zahonky, kleknéte si k tomu

Ma z4zraéné ruce a vi toho spoustu
o lidském téle. Jana Kantorov4 je fy-
zioterapeutka. Lidé k ni chodi na re-
habilitaci a ona napravuje, co je boli.
,Nejvice ke mné prichazeji lidé s bo-
lestmi patete, pak ti, kteff jsou po dra-
ze. Také déti s vadnym drZenim téla -
skoliézou. A Zeny, které nemohou
ot¢hotnét, na metodu dle pani Mojzi-
Sové,” vypocitavad Jana Kantorova,
jaci pacienti ji nejcastéji klepou
na dvere.
Orodicich a détech

Vybrala si stejné povolani jako jeji
maminka. ,Na gymnéziu jsem feSila,
kam pijdu na vysokou. Rikala jsem
si, Ze bych mohla byt fyzioterapeutka
jako mamka, nebo veterinarka po tat-
kovi a dédovi. Prijimacky se mi kry-
ly, tak jsem to zkusila na fyzioterapii
—adostalajsem se.*
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Dokonceni z titulni strany

S maminkou nékolik let sdilela i jed-
nu ambulanci — tu starobélskou. Naj-
dete ji v prvnim patie zdejsiho stie-
diska mezi ¢ekarnami doktora Vel-
kého a doktora Piky. ,,Mamka si ji
oteviela v roce 1993, byl to sen, ktery
si splnila. Ja jsem skoncila studium
vroce 1999, jeden rok jsem praco-
vala v ostravské fakultni nemocnici,
a pak jsem §la sem, do Bé&lé. Bylo to
fajn, védé€la jsem, Ze se mam na koho
spolehnout, vzpomind na starobél-
ské zacatky.

Pred ¢tymi lety otéhotnéla a zlsta-
la na materské se synem Honzikem,
ale ted uZ je zpatky v prici. Zatim
na tfi dny v tydnu. ,,Honzik je s ba-
bi¢kou, kterd mezi tim odesla do du-
chodu,* li¢i fyzioterapeutka, jak se
v jejich ambulanci vystiidaly gene-
race.

Idealni fyzioterapeut

Jana Kantorovd je mild, kiehka
mlada Zena. A presto: jestliZe se ji
dostanete pod ruce, musite pocitat
s tim, Ze to muZe i bolet. Ale pokud
vydrzite, budete zase v kondici.
,KdyZ rehabilitujeme zlomeninu,
kterd byla mésic v sidre, jinak to
nejde, musi se to znovu rozhybat.
Ale jinak beru na pacienty samo-
ztejmé ohled. KdyZ je néco boli,
uberu, rika.

Fyzioterapeut pry nemusi mit extra
silu. ,,Spi§ Sikovnost,” mini. ,,Aby
odblokoval, co je zablokované.
A kdyZ to nejde, zkusil to jinak.
Je potieba, aby znal rizné metody
amohl vybrat pro kazdého tu pra-
vou."

Také by mél byt empaticky, aby se
dokazal vcitit do pocitl pacienta, a ta-
ké trpélivy, protoze rehabilitace ma-
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Ze jit pomalu. ,,Pfichazeji sem tr'eba
lidé, s nimiZ uZ si jiné obory nevédi
rady. A oni si mohou myslet, Ze se na
n¢ ostatni divaji jako na hypo-
chondry, pfitom skutecn€ maji zdra-
votni problém,* vysvétluje.

Kus préce pfitom miZe kazdy paci-
ent udélat doma — ovSem pokud dba
rad fyzioterapeuta. ,,Velkou motivaci
byvé prace. Kdo se potiebuje rychle
vritit do zaméstnani, spolupracuje.
Ale komu vyhovuje byt na nemo-
censké...”

Netradi¢ni metody

Jana Kantorova ovladé i takzvanou
McKenzie metodu. ,,Jedna se zaro-
venn o diagnostiku i terapii, hlavné
u problémti zplsobenych vyhrezem
meziobratlové ploténky. Touto meto-
dou je mozné predejit operaci pate-
re.”

Presné to byl i pripad podnikatele
z Havitova, ktery mél velké problé-
my s patefi auzis nohou. ,,Na neuro-
chirurgii mu fekli, Ze ptijde na ope-
raci, chodil na klasickou rehabilitaci,
pak se dostal sem a byl prekvapeny,
Ze uz po dvou trech sezenich to bylo
lep$i — a na operaci nemusel,* vypra-
vi Jana Kantorovd. Mimochodem -
v Ostravé McKenzie metodu nikdo
jiny nedéla.

Uspéch s ni mélaiu svého manZela,
ktery pracuje jako manazer a hodné
ho bolivala hlava. ,,Poradila jsem mu
jednoduché cviky. Byl prekvapeny,
jak to funguje, a ted to vS§em dopo-
rucuje,” sméje se jeho Zena.

Jana Kantorovd ma jest¢ jednu
specializaci, kterou v praci vyuZiva —
vystudovala akupunkturu. Ucila se ji
v Praze u ¢inskych univerzitnich pro-
fesord. ,,Na ¢inské mediciné se mi 1i-
bi, Ze je celostni. Napriklad kdyZ méa-
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te problém s kiZzi, ¢asto je pricina
v tlustém stieve.

V praxi pouZzivd takzvanou elektro-
punkturu — jehlicka je jen jedna a vy-
sil4 do téla elektricky vyboj. Neboli
to tolik jako klasickd akupunktura
a neprendsi se nemoci jako Zloutenka
¢i HIV. ,,Sama sobé& akupunkturu pi-
cham, kdyZ na mé jde nachlazeni,
a pokud to zachytim v pocatku, staci
nabodnout par bodt a ono to prejde,
pfidavd své zkuSenosti fyziotera-
peutka.

Neni nad prevenci

Urcité se shodneme, Ze je lepsi dé-
lat v§echno pro to, abychom rehabi-
litaci nepotrebovali. ,,Sedavou praci
kompenzujte pohybem,” radi Jana
Kantorova. ,,A kdyZ uz v praci sedite,
potidte si zddové opérky, kliny, nebo
sedte na labilnich plochach —na over-
ballu, ¢ockich. Dobrd jeiklekacka.*

A7 pGjdete z HruSky, ndkup si
rozlozte do dvou tasek — tak abyste
v kazdé ruce nesli jednu. A aZ budete
okopavat zdhonky, hezky si k tomu
kleknéte, zadné predklony ve stoje
s natazenyma nohama. ,,PtetéZuje to
bederni pater,” vysvétluje odbornice
nalidské télo.

KdyZz potfebuje sama vypnout,
zajde si na kalanetiku, pilates
nebo spinning. A rozptylit ji spolehli-
vé dovede taky tiilety syn: ,,Ma rad
knizky, takZe si spolu hodné ¢teme.
A celd rodina radi jezdime na chalu-
pu do Beskyd. Patii manZelovym
rodi¢im a je nam tam opravdu
dobre.* Jana BohuSova

Jana Kantorova, fyzioterapeutka

Vyrustala ve Staré BEl€, dnes by-
dli s manZelem a tfiletym synem
Honzikem v Ostravé-Hrabuivce.

Vystudovala fyzioterapii — mi-
mochodem profesi své maminky -
na lékarské fakult¢ Univerzity
Palackého v Olomouci (bakalar-
sky stuperi) a Karlové univerzité
v Praze (magisterské studium).
Dalsi ctyti roky studovala tradi¢ni
¢inskou medicinu, konkrétné
akupunkturu.

Po studiu rok pracovala na reha-
bilitaci v ostravské fakultni ne-
mocnici. Pak presla do Staré Bélé,
do soukromé ambulance své
maminky.

Odpocine si pfi sportu a také
na horich. S rodinou rada jezdiva
na chalupu do Beskyd a bavijiice-
stovani po svéte.






