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Staz ve Freiburgu

Jana Uherova, DiS., Cert. MDT,
a Mgr. Lenka Jelinkova, Cert. MDT

V srpnu tohoto roku jsme diky podpore
McKenzie institutu absolvovaly klinickou
staz na certifikované McKenzie Kklinice
PULZ ve Freiburgu im Breisgau. Pri Cteni
¢lankd ostatnich kolegt, ktefi jiz podob-
né staze zazili v minulosti, nas nenapadlo,
ze i my budeme mit jednou takové Stésti
a budeme vylosované. Motivace k prihla-
Seni jsme mély rizné. Pro jednu to byla
priprava ke zkousce, pro druhou opraseni
znalosti po rodicovské dovolené.

Nastal den D a my se schazime ve
Freiburgu. Doposud se zname pouze po
telefonu, ale uz je nam jasné, ze to bude
fajn tyden, ktery nas obohati nejen o védo-
mosti a dovednosti, ale i 0 nové pratelstvi.
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Vyrazime na kliniku a jsme trochu prekva-
peny, ze se nejedna o samostatné stojici
budovu, ale o vcelku nenapadnou praxi
zaclenénou v bytovém bloku. Rozklada se
ovéem ve dvou patrech. V prvnim patfe se
nachazi recepce a mnoho posilovacich
stroju, kde klienti cvi¢i pod dohledem te-
rapeutl, nebo si zde mohou predplatit in-
dividualni vstupy. Ve druhém patre je vétsi
télocvicna. Jednotlivé cviGebny pro indivi-
dualni terapii najdeme na obou podlazich.
Po celou dobu staze se nam intenzivné
vénuji dva lektori. Predseda McK | Né-
mecka Georg Supp, Dip. MDT a Senior
instruktor, a také Christian Garlich, Dip.
MDT a Probationary instruktor. Nas po-
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byt se da nejlépe popsat jako soukromy
intenzivni McKenzie kurz A-D pro dva.
Ucastnime se vySetfeni a terapie pacien-
t0 s naslednym rozborem. Casto je nam
hran fiktivni pacient, kterého si musime
vySetfit, urcit diagnézu a navrhnout 1é¢bu.
Zkousime veskeré terapeutické techniky
a ve volnych chvilich fesime rGzné kvizy.
Dokonale procvi¢ime podskupiny katego-
rie jiné. Mame to stésti, Ze hned prvni den
vidime zajimavou pacientku s vzacnym ip-
silateralnim vyboc¢enim, plvodné diagnos-
tikovanou jako anteriorni derangement.
Samy si vyzkousime naroc¢ny soubor testu
Return to activity pro dolni konéetinu. Jed-
na se o CGtyrstupnovy systém cvik( rizné
obtiznosti, ktery umoznuje pripravit a tes-
tovat bezpecny navrat k sportovnim akti-
vitam napf. po uUrazech. V prazdninovém
provozu neni tolik novych pacientd, a tak
pro nas Georg ¢i Christian maji kazdy den
pripravenu néjakou zajimavou prezentaci
(EXPOSS studie, tendinopatie Achillovy
Slachy apod.).

Cas zbyl ale i na jiné nez odborné zale-
zitosti. Georg se ukazal jako skvely hosti-
tel a vénuje se nam nejen na klinice, ale
i po praci. Poznaly jsme celou jeho velkou
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rodinu i mistni restaurace, a hlavné nas
provedl Freiburgem, krasnym historickym
méstem plnym zelené na Upati Schwarz-
waldu, kde se dari péstovani vinné révy.
Nas c¢as rychle utekl a po zodpovézeni
nasich dotaz( se lou¢ime a doufame, ze
se treba zase nékdy potkame. Kazda jsme
si svij cil splnila a samoziejmé si odvazi-
me spoustu zajimavych postrehd. Inspiru-
jici je zejména komunikace s pacientem.
Kazdy dostane vzdy prostor vyjadrit svij
cil, a zda souhlasi s navrhem terapie. Po-
tvrdily jsme si nezbytnost sledovani védec-
kych studii a zjistily jsme, Ze se fyzikalni
terapie v Némecku témér nepouziva, pro-
toze ji lékari prestali predepisovat.
Dékujeme McKenzie institutu za tuto
cennou zkusenost a doporucujeme vSsem
nevahat s prihlasenim na pristi staz!
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