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McKenzie metoda

Muzeme objektivné posuzovat néco v éem nemame dostatec¢né vzdélani?
MUDr. Hana Solcova, Cert.MDT, MUDr.Jana Letakova, Cert.MDT, Eva Novakova, Dip.MDT

Reakce na recenzi ¢lanku publikované MUDr.Aloisem Krobotem, Ph.D v Neurol.pro praxi,2008,9(5):
320-321.

Recenze byla v nékterych ¢astech nekorelujici s otisténim textu MUDr. Marie Tinkové
—,Lécba dle McKenzieho v terapii vertebrogennich poruch-uvod®, publikovaného v tom samém ¢is-
le Casopisu. Zfejmé méla vyjit az po publikovani vSech Casti celého €lanku, protoze takto vytvarela
u ¢tenafll nepochopeni a zmatek, navic nereflektovala nékteré upravy ¢lanku po korekture pred
tiskem.

Hlavnim zasadnim vystupem z celé recenze je aspekt, Zze autor chtél zdlraznit pfinos
Lewitovy $koly, coz je samoziejmé chvalyhodné. Nicméné to potvrzuje cely nahled fady odborniku
jak vnimaji ,novinky“ v oboru. Tj. jakmile kdokoliv popiSe cokoliv jiného nez je po fadu let pouziva-
no, je reakce ostatnich negativni. DalSim kritickym bodem je nepochopeni smyslu prezentace au-
torky. Jiz v ivodu je napsano, ze se bude pojednavat o vysvétleni pojeti Robina McKenzie v ramci
problematiky bolesti vychazejicich z bederni patefe, vCetné objasnéni zkratky MDT. Cilovou
skupinou ¢tenafll jsou neurologové a je tedy nesmirnym pfinosem, Ze se |ékarka neurolozka
vzdélana v Mechanické Diagnostice a Terapii (MDT) pokusila ve svém sdéleni informovat ¢tenare
o0 McKenzie metodé nikoliv ,marketingové propagovat” jak je vnimano recenzentem. Tento postoj
z recenze opakované zazniva v riznych formach a je opét dukazem toho, Ze pfijimat ,nové" nazory
je obtizné.

Nejvétsim problémem jakychkoliv kritik u jakychkoliv postupt péce je ¢asto nedostatecna
znalost  celé problematiky. Z pfednasek Prof.MUDr V.Vojty €asto zaznivalo smutné zjisténi jak
mnoho kritickych posouzeni dostaval diagnosticky a terapeuticky postup péce o déti s DMO. Tyto
kritiky byly vétSinou Sifeny z Ust odbornikd, ktefi nikdy neprosli celym vzdélanim Vojtovy metody.
A ve zcela podobné situaci se nachazi i MDT, kritické hodnoceni vychazi z fad odbornikd, ktefi
komplexni znalost nemaji a vychazeji bud z orientacni znalosti probéhlého kurzu A €i B z roku 1995
&i citace jedné studie. Casto pak neznalosti problematiky dochazi k §iteni nespravného nahledu
na cely smysl ,nového" postupu péce o vertebropaty. Namisto zlepSeni informovanosti o moznosti
,Nové (jiné) péce o tyto pacienty se pokracuje ve starych postupech péce a bohuzel €asto nesprav-
né indikované péce. Diky tomu i prohlubovani statistiky nespokojenych pacientt i terapeutt.
| kdyz sam recenzent samotnou metodiku zcela neodsuzuje a dokonce opakované vyzdvihuje,
je mozna na misté se zamyslet, zda-li je mozné zcela objektivné detailné kritizovat metodiky bez
komplexni znalosti.

Jenom pro doplnéni — odkazy na studie McKenzie metody naleznete na www.mckenziemdt.org,
Zlutou hvézdi€kou jsou oznacovany zcela nové studie pro aktualni prehlednost.

Cely ¢lanek MUDr. Marie Tinkové a MUDr. Aloise Krobota najdete na www.mckenzie.cz/ vstup pro
Cleny.
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