Dotaznik pro zlutou skupinu (volné prelozeno ,,Yellow flags“)
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1. | Uvedte vasi soucasnou troven bolesti béhem poslednich tydnd.

Zadna bolest o1 (234|567 ]8]9]10 Nejhorsi bolest
2. Siii se bolest, ztuhlost, mravendeni, slabost ze zad do nohy nebo z krku do ruky?

Nikdy o1 |23 |4|5|]6|7]|8]9]10 Stale
3. | Jak byste zhodnotili svijj zdravotni stav?

Spatny / Ubohy o1 |23 |4|5|]6|7]|8]9]10 Vynikajici
4. | Jestlize byste travili volny Cas ve stavu kondice, kterou mate praveé nyni, jak byste se citili?

Spokojené o1 (2|3 [4]|5|]6]|7]8]9]10 Stragné
5. | Citili jste tizkost, znepokojeni v minulych tydnech?

Trochu Oj 1|23 ]4|5|]6|7]|8]9]10 Extrémni uzkost
6. Byli jste schopni kontrolovat (ovladat) svou bolest samostatné béhem minulych tydna?

Mohu redukovat bolest o123 [4|5|6]| 71| 8] 9 |10| Nemohuredukovatbolest
7. | Zaznamenejte, jak depresivné jste se citili béhem minulych tydnd.

Z4dna deprese ol 12|13 4|516|7|8]|9] 10 Extrémni deprese
8. | UrCete perspektivu navratu do normalniho (bez bolesti) zivota a prace béhem 6 mésica.

100% jistota Oj 123|456 |7]|8]9]10 Vseobecna nejistota
9. | Muzete vykonavat lehkou praci 1 hodinu?

Absolutni souhlas Oj 1|23 ]4|5|]6|7]|8]9]10 Totalni nesouhlas
10. | Mizete spat v noci?

Absolutni souhlas Oj 1|23 ]4]|5|]6|7]|8]9]10 Totalni nesouhlas
11. | Vzristajici bolest je indikaci k ukonceni prace, kterou pravé vykonavam, dokud se bolest nesnizi.

Totalni nesouhlas Oj 1|23 ]4|5|]6|7]|8]9]10 Absolutni souhlas
12. | Fyzické aktivity zhorSuji mé bolesti.

Totélni nesouhlas o1 (234|567 ]8]9]10 Absolutni souhlas
13. | Nemél bych vykonavat bézné denni aktivity véetné¢ mé prace, pokud mam soucasnou bolest.

Totélni nesouhlas oO|1 (234|567 ]8]9]10 Absolutni souhlas




Soucet zakrouzkovanych cisel = ohrozZeni chronicitou

44 az 61
62 az 77

Mirné ohrozeni

Stfedni ohrozeni 2

Velké ohrozeni - 78

V pripadé velkého ohroZeni je nutné zahajit spolupraci s psychologem, psychiatrem.
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