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Celkovy podet platicich &lent) 369.

Pofadani klinickych seminafi — SIG McK skupin - pro ¢leny a neéleny a mésic — predavani
klinickych zkuSenosti, fegeni problematickych pacient( (Novéakova, Mareékova, Buriankova,
Kolaf), pfedavani informaci z mezinarodnich kongres(.

Aktualizace webu véetné stranek ur€enych pouze &lendim (Novak, Sebelova), navitévnost www
stranek mésiéné primémeé

E-leamingova piiprava na zavéreénou zkousku, online kazuistiky pro pfipravu na zkougku
(Novakova, Novak).

Edice McKenzieho ¢asopisu. Novy design pfebalu korespondujici s novym logem institutu a
uspofadani ¢asopisu ( Novakova ml., Ondfej Jiraska), pokracovani spoluprace s vedoucim
redaktorem &asopisu McK Romanou Wolfovou.

Rozesilani NewsLetteru emailem (pravidelné kazdy mésic) (Novak, Sebelova)

Preklady a korektury odbomych &lank( pro McK Casopis a na webové stranky (Novakova,
Sebelova, Houska, Seidlova).

Mentorska &innost pfi pripravé novych lektort v R, aktuaing pfiprava Miroslava Kolare,

Vv pfipravé na studium Diplomovaného programu MDT pro Slovensko Tomas$ Lintner (Novakova)
Rozsifovani edukaéniho kresleného filmu pro déti Pokfiveni a Vzpfimeni a doprovodnych
pracovnich listd pro déti a spoluprace s McK Institutem Benelux ( Belgie, Holandsko a
Lucembursko) a Slovensko, planv pokra¢ovanis Francii (Sebelova, Novakova, Kotrbancova)
Sifeni projektu Pokfiveni a Vizpfimeni do &kol a $kolek po celé CR ( Buriankova,Matesova.
Folgetova, Sebelova, Novakova a mnoho dalSich kolegl - viz. webové stranky informace o

projektu) https://cz.mckenzieinstitute.org/projekty/pokriveni/

Tvorba PF s tématikou kresleného filmu pro déti Pokfiveni a Vzpfimeni — napf. Protazeni
pomaha, Nepokaz to veter gautem (bezplatna distribuce véem koleglm)

Roz§ifovani publikaci Lé&ime si koleno sami, Le¢ime si rameno sami, Légime si bolesti zad sami
a LeCime si bolesti kréni patefe sami (Novakova, Novak)

Monitorovani spokojenosti Géastnik( kurzii, seminait a pInéni jejich pozadavkd. ( Novak,
Sebelova) — elektronicky hodnotici spis, z nageho popudu se spousti mezinarodni trial, celkem 5
McKenzie poboéek bude také testovat na zakladé nasich zkusenosti ,evaluation form"
elektronicky

Pokraovani spoluprace pfi zajistovani original McKenzie pom(icek pro pacienty (Maligka,
Novakova).

Organizace a koordinace vyukovych kurzii v Gechach v r. 2019 za ucasti eskych i
mezinarodnich lektort (Novakova, Letakova, Solcova): kurz D 22.-25.2. E.Novakova, kurz C 22.-
25.3. E.Novéakova kurz A 4.4.-7.7.2019 kurz - E. Novakova, kurz B 2.5.-5.5.2019 E.Novakova, .
E. Novakovd, kurz B 5.-8.9. E.Novéakova, M Kolaf, kurz D 27.-30.9. Hans van Helvoirt,
Masterclass — kurz MDT - mechanicky nereaguijici radikulami sy 1.-2.10 Hans van Helvoirt, E.
Novakovd, kurz A 24.-27.10. - E.Novakova, M.KolaF, Masterclass - kurz MDT a sport 9.-
10.11.,11.-12.11. — E.Novakova, Georg Supp, kurz C 15.-18.11.201 E.Novékova, Georg Supp
Pomoc s pofadanim kurzil na Slovensku (Kotrbancova, Novakova)

Zajisténi tisku materialt pro kurzy a Propagace. Zajisténi prekladu vyuky ( Novak, Novakova,
Kolaf, Sebelova, Ptackova)

Aktualizace prekladii manualu, powerpoint. prezentaci, dopliiujicich textd, online verze pro
¢ast A a B, updaty stavajicich online verzi ( Novakova, Kolaf, Sebelova, Ptagkova, Seidlova,
Houska)

Novy vySetfovaci spis C, Th, LS patefe, vEetné elektronické verze, v pfipravé jsou
koncetinové spisy ( Kolaf, Novakova)
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Organizace a zajisténi savéreéné zkousky z MDT ke ziskani kvalifikace Cert. MDT, konané dne
15.03.,01.11.,06.12.2019. Dosud je celkovy pocet 144 kvalifik. MDT odbornikd.

Poskytnuti odbomych stazi u Evy Novéakové.

Organizace zahraniéni staze pro rok 2020 ( Novékova)

Spoluprace s vedenim rehabilitaéniho odd UVN prim.MUDr.M. Rihou.

Pfiprava na 10.roénik StfeSovickeho podzimu UVN Praha 6, konanou 8.11.2019 viz youtube

kanal Institutu: httpszﬁwww.voutube*cmrﬂuserMCKICZ

Pfiprava na Rehabkonferenciu pofadanou v Ziliné 20.3.2020

Komunikace s Novym Zélandem a korespondence s ostatnimi &lenskymi staty (Novakova,
Sebelova, Kolar).

U¢ast na Euromeetingu McKenzie 1.-3. cerven 2019, Recko, Kos (Sebelova, Novakova, Kolar)
Novikova a Kolaf — Ugast na workshopu - jak se jeste vice sdokonalit ve vzdélavani, Sebelova —
prezentace sberu hodnoticiho spisu elektronicky

Ugast na McKenzie fakulty sympoziuv Miami, 2.-4.srpen, 2019 — aktivni u&ast - prezentace 0
giteni edukativniho filmu o pohybua rezimovych opatieni pro déti - Miroslav Kolaf, Eva

Novakova , viz podcast mechanical foru htt :;"fwww.mechanicalcarefomm.cﬂnﬁ odcast/273
V1. Konference fyzioterapie Rehaspring s mezinarodni u&asti , Fyzioterapie budoucnosti“ —aktivni
utast — Diagnostika — vysledky — spésnost- pro¢ pravé MDT?, Liberec, 20.09.2019 (Novakova)
Publikace v ¢asopisech Rehabilitace a fyzikalni |ékafstvi, Bulletin UNIFY, McKenzie tasopis
(Novakové)a asopis Bolest (Stupkovd,Novakova)

Spoluprace s 3.LF UK Praha, FTVS UK Praha, vyuka student® fyzioterapie 3.LF UK. (Novakova).
Zprava o &innosti a hospodareni McKenzie Institutu CR za rok 2019, plan ptedpokladanych aktivit
pro rok 2020 (Novakova, Letakova, Solcova, Sebelova, Kolar).

Spinéné ukoly: Uspésné pokragovani v poiadani vzdélavacich kurzd, vEetné nadstavbovych
rozsifujicich kurzd (tzv. MasterClass— Mechanicky nereagujici radikulami sy a MDT, Sportovcia
MDT. Pfiprava novych lektor pro &R a SK, ugast zahranignich lektrord. Kompletni vy3koleni od
roku 2004 na uroven D aZ E 547 fyzioterapeutt, z toho 32 |ékaiti, organizovani seminafu, edice
gasopisu pro Cleny, pravidelna propagace na internetu, konferencich, ve zdravotnickych
gasopisech i ostatnim tisku.

Dne 10.12.2019
Zpracovala Eva Novakova, Hana Solcova, Jana Letakova
Kontrola Gidaji: Michaela Sebelova

Schiizka OS McK | CR , dne 10.12.2019, pfitomni &lenove VV, zapisovatel Jan Novak.
&lenové: viz seznam ze SIG McKenzie skupiny
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