RC Jméno: PFijmeni Datum narozeni: Datum testovani:
kontakt vyska (cm): vaha (kg): pohlavi: ? d |tester:

délka HK (cm): délka DK (cm): dom.HK: dx sin dom. DK: dx sin trauma/operace: ano ne
klinicky status/nalezy: datum trauma/operace:
med. diagndza: trvani posledni epizody: bez bolesti od:

uroven/ level aktivit pred epizodou: cil levelu: MDT klasifikace: zahdjeni terapie:

LEVEL 1

LEVEL 2

LEVEL 3

LEVEL 4

Troufnete si provést nasledujici testy?

ANO | NE[ ]

Troufnete si provést nasledujici testy?

ANO | NE[ ]

Troufnete si provést nasledujici testy?

ANO | NE[ ]

Troufnete si provést nasledujici testy?

ANO | NE[ ]

A Opakovana extenze vstoje
(15 opak)

Lo L]

Test splnil

A Zatézova zkouska dosahu
>80kg -> 4kg / 70-80kg ->3kg / <70kg -> 2kg

Vzdalenost | / / |

0 [

Test splnil

A  Flekcné rotacni test
(30sek)

dotek (stény + podlahy) I:l

chyby (<25% doteka)

Test splnil

A Plyometrie klik(l testovani
(15sek)

chyby (<25% dotekt) [ ]

dotek

Test splnil

B Prkno na bfise

B  Skok do dalky z ¢ary

B Plank na boku

B  Skoky ve ¢tverci(30sek)

dx sin dx sin kontakty dx
Anteriorni Lateralni
" sek Skok dx s s sek
Linie Linie
chyby dx
Skok sin / / ]
kontakty sin
Cilem je 40 sekund. Minimalni ¢as Cilem je 40 sekund. Minimalni ¢as
pro Uspésné absolvovani testu je 20 LSI - = % pro Uspésné absolvovani testu je 20 hvby si
sekund. Test je nelspésny, pokud je sekund. Test je nelspésny, pokud chyby sin
rozdil mezi stranami vét$i nez 5 je rozdil mezi stranami vétsi nez 5 chyby > 25% kontakt.doskok(: selhani
sekund. sekund.
LSI —_— = %
Level splnil | | nesplnil Level splnil | | nesplnil Level splnil | | nesplnil Level splnil | | nesplnil |




