Centralizace / L
Zelene svetlo

Funguijici lecebne
strategie nemenime

Dbej na plny rozsahu pohybu




NL / BE / NZ
Oranzoveé svetlo

1 - progrese sil

Myslete na pocCet opakovani ~40

2 - alternativy sil




Periferizace / Z
Cervené svétlo

1 - snizeni sily

Pohybuj se ve strednim rozsahu

2 - alternativy sil




DERANGEMENT
SYNDROM

DEFINICE
BLOKADA V SEGMENTU

CO JE TYPICKY KLINICKY OBRAZ?
SMEROVA PREFERENCE

CO SE MUZE OBJEVIT?

Variabilita klinické prezentace Akutni deformita
(Casto) Centralizace Recidivy

Omezeni rozsahu pohybu (nékdy minimalni)

Zjednodusené vysvétleni

Néco je zablokované / ohnuty prst

4 faze |léCby derangementu

1. Redukce
2. Udrzeni redukce
3. Obnova funkce
4. Prevence




DYSFUNKCNI
SYNDROM

DEFINICE
Pouze produkce b. v maximu omezeni

CO JE TYPICKY KLINICKY OBRAZ?

Vzdy lokalni bolest ( /! vyjimka - FNK)
Intermitentni
Obtize minimalné nékolik tydnu
Bolest na konci omezeného rozsahu pohybu
Stereotypni prezentace u opakovanych pohyb

Pricina vzniku
NedostateCne pouzivani, zanét, hojeni

Zjednodusené vysvetleni
Néco je zkracené / skfipnuty provaz ve dvefich
Lecebny princip
Remodeling strukturalne zmenene tkane &5




POSTURALNI
SYNDROM

DEFINICE

Bolest vyvolana dlouhodobou statickou zatézi zdrave
tkane

CO JE TYPICKY KLINICKY OBRAZ?

Lokalni bolest (mozno na vice urovnich)
Intermitentni
Produkce pouze s prolongovanou statickou zatezi
Zadné omezeni rozsahu pohybu
Opakovanée pohyby — BE

NejCasteji
u mladych lidi a sedavého zpusobu Zivota

Zjednodusené vysvétleni

Ohnuty prst

LecCebny princip
Edukace




PROGRESE SIL
A TLAKU

S MANIPULACE

4 MOBILIZACE

3 PRETLAK TERAPEUTA

PRETLAK PACIENTA

PACIENTOVA SiLA




LATERALNI
KOMPONENTA

CO MUSI BYT PRITOMNO?

bolest asymetricka/ unilateralni
al/nebo
omezeni ve frontalni roviné / v lateralnim sméru

DULEZITE:

vycerpali jsme sagitalni rovinu
zelené svétlo v lateralnim sméru /
frontalni roviné

JAKOU REAKCI MAME V SAGITALNI?

@ CERVENE SVETLO .

prestoze jsme pouzivali adekvatni sily a tlaky
POTVRZENI REDUKCE:

Zelené svetlo pfi navratu do sagitalni roviny




ALTERNATIVY
SIL

Zatizeni / Odlehcéeni

Staticky / Dynamicky

Zmeéna uhlu / Kombinace

Zmena roviny / Smeru




PROGRESE SIL A TLAKU

ZvysSovani sily a tlakt

MANIPULACE
MOBILIZACE

PRETLAK TERAPEUTA

PRETLAK PACIENTA

PACIENTOVA SILA
AKTIVNI POHYB
NEBO
SETRVANI
V POZICI

Snizovani sily a tlaku




Intenzita
Z




Lokalita symptomu
PF

PF
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