HODNOCENI BOLESTI
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Charakteristika bolesti
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Hodnoceni bolesti - upraveny dotaznik podle Rolanda

Trpite bolestmi zad nebo mate bolesti v dolni konéetiné a obtizné vykonavate bézné denni €innosti?
Otazky jsou zformulovany tak, abyste vypovidali o Vasem sou€asném stavu, tj. dneSnim.

Na otazky, které se vztahuji k VaSemu sou¢asnému stavu zaskrtnéte ANO.

U otazek, které nesouvisi s Vasim sou¢asnym problémem zaskrtnéte NE.

1. Travim vétSinu ¢asu doma, protoze meé limituji bolesti zad nebo v dolni konc¢etiné (dale jen DK).

2. Casto stfidam (ménim) polohy, abych nemél takové bolesti zad & v DK.

3. Chodim pomaleji nez obvykle, protoze mé limituje bolest zad nebo v DK.

4. Protoze mam bolesti zad, nemohu vykonavat prace okolo domu, v byté.

5. Protoze mam bolesti zad, pouzivam hil pfi chizi do schod.

6. Protoze mam bolesti zad, musim se néceho pfidrzet, abych se zvedl z kfesla.

7. Oblékam se mnohem pomaleji z dvodu bolesti zad nebo v DK.

8. Dokazu vydrzet stat na misté pouze velmi kratkou dobu, protoze mam bolesti zad nebo v DK.

9. Protoze mam bolesti zad, snazim se neohybat a neklekam si.

10. Mam problémy s oblékanim ponozek, protoze mam bolesti zad nebo v DK.

11. Obtizné se otacim na posteli, protoze mam bolesti zad nebo v DK.

12. Moje zada nebo DK pobolivaji t¢éméf po celou dobu mych obtizi.

13. Obtizné se zvedam ze zidle, lizka, protoze mam bolesti zad nebo v DK.

14. Jsem schopen(a) pouze kratké prochazky, protoze mam bolesti zad nebo v DK.

15. Nespim pfili§ dobfe, protoze mam bolesti zad nebo v DK.

16. Prerusil(a) jsem veskerou namahavou praci okolo domu, protoze mam bolesti zad nebo v DK.

17. ProtoZze mam bolesti zad, jsem mnohem vice netolerantni vici svému okoli a mnohem rychleji nastvany(a) nez obvykle.

18. Protoze mam bolesti zad,chodim do schodd mnohem pomaleji nez obvykle.

19. Zastavam ve své posteli mnohem déle a €astéji nez obvykle, protoze mam bolesti zad nebo v DK.

20. Protoze mam bolesti zad, doslo ke snizeni mych sexudlnich aktivit.

21. Bolestivé misto si neustale drzim nebo masiruji.

22. Protoze mam bolesti zad, vykonavam prace doma co nejméné, nez bylo mym zvykem.

23. Casto vypravim o svych obtiZich svému okoli.

Stanoveni konkrétniho cile pacientem

Do tabulky s nazvem aktivity si vypiste tfi dllezité ¢innosti, které momentalné nemuizete vykonavat v disledku bolesti zad ¢i v DK (ischiasu). Potom se
podivejte na Usecku, kde 0 znamena zcela neschopen kazdé z téchto tfi ¢innosti a 10 znamena jsem schopen vykonavat vSechny ¢innosti v takové mife jako
dfive, kdy jsem nemél zadné bolesti zad.

Vyberte si €islo mezi 0-10, které vyjadfuje vase soucasné schopnosti u kazdé z téchto tfi Cinnosti a napiste zvolené Eislo do tabulky vpravo.

AKTIVITY 0-10
1.
2.
3.
Zadna bolest Nesnesitelna bolest
l | | | | | | | | | |
I | | | | | | | | | |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



	bolest_tiskopis.pdf
	formular_bianco

	roland_tiskopis.pdf
	tiskopis_roland


