MCKENZIE INSTITUT
VYSETRENI HORNi KONCETINY

Datum

Jméno Pohlavi M/Z

Adresa

Telefon

Datum narozeni Vék

Odeslan:LP / Ort. /Bez doporuceni /Ostatni

Prace: Mechanicka zatéz

Volny &as: Mechanicka zatéz

Funkéni disability této epizody

Funkéni disability skore

VAS skore (0-10)

Anamnéza Pravak / levak
Souc¢asné symptomy
Trvajici od ZlepSeni/ Beze zmény / ZhorSeni
Zacatek obtizi v disledku bez pficinné souvislosti
Pocatecni obtize Parestézie: Ano/ Ne
Anamnéza patefe Kasel / Kychani + /-
Konstantni symptomy: Intermitentni symptomy:
Zhorseni predklon sezeni otaceni krk oblékani dosahnuti stisk
dopoledne/ béhem dne/ odpoledne v klidu / v pohybu Spanek: na bfiSe / zadech / bocich P /L
jiné
Zlepseni predklon sezeni otaceni krk oblékani dosahnuti stisk
dopoledne/ béhem dne/ odpoledne v klidu / v pohybu Spanek: na bfiSe / zadech / bocich P /L
jiné
Bézné pouzivani bolest: LepSi Zhorsuje Bez efektu Porucha spanku Ano / Ne
Bolest vklidu: Ano / Ne Oblast: Krk / Rameno / Loket/ Zapésti / Ruka
Jiné doplInéni: Otok Zarazka béhem pohybu / Zvukovy fenomén / zamknuti Subluxace

Terapie této episody

Predchozi epizody

Predchozi terapie

Celk.zdrav.stav: dobry / primérny / Spatny

Léky: zadné / NSAID / analg / steroidy / anticoagul / jiné

Zobrazovaci vySetfeni: Ano / Ne

Operace v posledni dobé: Ano / Ne Noc¢ni bolesti: Ano/ Ne

Urazy: Ano / Ne Nevysvétlitelny vahovy ubytek: Ano / Ne

Shrnuti Akutni / Subakutni / Chronicky Trauma / pozvolny zacatek
Oblast k objektivnimu vySetfeni Krk / Rameno / Loket / Zapésti / Ruka Jiné:
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VYSETRENI
Drzeni téla
Sezeni:spravné / dobré / Spatné Korekce drzeni: zlepSeni / zhorSeni / bez efektu / neprovedeno Stani: spravné / dobré / Spatné
Jiné:
NEUROLOGICKE: Neprovedeno / motorické / senzitivni / reflexy / napinaci manévry

BASELINE (bolest nebo funkéni aktivity):

KONCETINA Rameno / Loket / Zapésti /| Ruka
OMEZENi POHYBU Vyraz Stfed | Min 0 Bolest V_yraz Stred | Min | O Bolest
A Addukce/

exe radialni dukce

Abdukce /

Extenze ulnarni dukce
Supinace Vnitfni rotace
Pronace Zevni rotace
Pasivni pohyb (+/- pfetlak) (hoznam.symptomy a rozsah): BBP | BNK

Odpovéd na odporové testy (bolest)

Jiné testy

PATER
Omezeni rozsahu

Vliv opak.pohybu

Vliv u setrvani v pozicich

Testovani patefe  Nema vyznam / ma vyznam / sekundarni problém

Baseline symptomy

Opakované pohyby Symptomaticka odpovéd’ Mechanicka odpovéd
Aktivni/ pasivni pohyby Béhem — Produkce, Po - Efekt - Bez
. L ' odstranéni, zvySuje, Lepsi, zhorseni, NL, NZ, A nebo ¥ ROM, sila

odporové , funkenitesty snizuje, bez efektu BE nebo funkéni test efektu

Vliv setrvani v pozicich

PREDBEZNA KLASIFIKACE Konéetina Patef

Dysfunkce — Artikularni Kontraktilni

Derangement Posturalni

Jiné Nejasna

PRINCIP TERAPIE

Edukace Pomucky

Cviceni a frekvence

Bariéry k uzdravé

Cil terapie
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