
McKENZIE INSTITUT - KONTROLNÍ SPIS 

Datum ________________  Jméno ______________________________________ Číslo návštěvy     

Kontrola postupu léčby:  

Korekce držení těla      Ano / Ne 

Dodržování cvičení      Ano / Ne      

Frekvence: Přiměřená / Nepřiměřená   Symptom. odpověď   ______________________________ 

Technika: Dobrá / nutná zkorigovat  ______________________________________________________ 

Spolupráce / odpovědnost:   Výborná / dobrá / slabší / špatná 

Symptomatická prezentace:              

Lokalita bolesti: Centralizovaná / Stejná / Periferizovaná _______________________ 

Frekvence: Lepší / Stejná / Zhoršená 

Škála bolesti: 0       10 

 Lepší / Stejná/ Zhoršená 

Funkčnost: % zlepšení od vstupního vyšetření: 

0       100% 

Dotazníky hodnotící funkce: _______________________________________________ 

Lepší / Stejná / Zhoršená 

Mechanická prezentace:      

 
Držení těla vsedě: Správné / dobré / špatné  Vstoje:  Správné / dobré / špatné     
  
Deformity      Ano / Ne  Nesledováno   Neurologické testy:  Lepší/ Stejné / Zhoršené / Neprovedeny __________ 
 
Omezení rozsahu: Lepší / Stejné / Zhoršené _________________________________________________________________________ 

Provedení techniky: Dobrá / nutná zkorigovat  Symptom. odpověď   ________________________________________________ 

Opakované pohyby:  Lepší / Stejné / Zhoršené _______________________________________________________________________ 

Shrnutí: Lepší/ Stejné / Zhoršení     Celkové zlepšení od vstupní návštěvy:   0      100% 

Potvrzení klasifikace:  Ano / Ne 
 
Další testování (pokud je nutné) 

Opakované pohyby:     _______________________________________________________________________________________ 

                                     _______________________________________________________________________________________ 
 
Jiné testování:            ________________________________________________________________________________________  

Oprava klasifikace (je-li nutná):   Derangement    Dysfunction    Posture    JINÉ (podskupiny) ______________________________ 

Dnešní léčba: 

Edukace   __________________________________________________________________________________________________ 

Mechanická terapie __ ________________________________________________________________________________________ 
 
Plán :  _____________________________________________________________________________________________________ 
 
Bariéry úzdravy: ____________________________________________________________________________________________ 
 

Pomůcky:                         Bederní role___________________________________  

                                          Krční role     __________________________________  

                                          Kniha Záda / Krk / Rameno / Koleno________________  

                                           Noční role____________________________________ 
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