THE McKENZIE INSTITUTE
HODNOCENI KRCNi PATERE

Jméno Pohlavi M / Z
Adresa

Telefon

Datum nar. Veék

Odeslan: LP / Ort. / Bez doporuceni | Ostatni

Prace / drzeni téla

Volny ¢as / drzeni téla

Funké&ni disability této epizody

Funkéni disability skére =
Skala bolesti (0-10)

ANAMNEZA
Popiste sou€asné symptomy
Trvajici od ZlepSeni/ Bez zmény / Zhorseni
Zacatek obtizi v disledku Nebo bez pri¢inné souvislosti

Pocatec¢ni obtize: krk /paze / pfedlokti / bolest hlavy

Konstantni symptomy: krk / paZe / pfedlokti | bolest hlavy Intermitentni symptomy: krk / paZe / predlokti / bolest hlavy
Zhorseni predklon sezeni otaceni leZeni / vstavani
dopoledne / béhem dne / odpoledne v klidu / v pohybu
jiné
Zlepseni predklon sezeni otaceni lezeni
dopoledne / béhem dne | odpoledne v klidu / v pohybu
jiné
Poruchy spanku Ano / Ne Polstare
Poloha spanku na briSe / na zadech /boku / P/ L matrace tuha/mékka /prohyba se
Pfedchozi ataky 0 1-5 6-10 11+ Prvni ataka v roce

Predchozi anam.

Predchozi terapie

CILENE OTAZKY
Zavrat'/ tinitus / zvraceni / polykani / + / - Chlze / HKK: normalni / abnormaini

Léky: Zadné / antirevmatika / analgetika / steroidy / anticoagul / jiné

Celkovy zdravotni stav: dobry / prumérny / Spatny

Zobrazovaci vySetfeni: Ano / Ne

Operace v posledni dobé&: Ano / Ne Nocni bolest: Ano / Ne
Urazy: Ano / Ne Nevysvétlitelny vahovy ubytek: Ano / Ne
Jiné:
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VYSETRENI
DRZENI TELA (pohledem)

Vsedé: spravné / dobré / $patné  V/stoje: spravné / dobré / $patné Protrakce hlavy: Ano / Ne Akutni Ustrel: vpravo / vievo / 0
Korekce drzeni téla: zlepSeni/ zhorSeni / bez efektu Klinicky vyznam: Ano / Ne
Jiné:

NEUROLOGICKE

Motoricky deficit Reflexy

Senzoricky deficit Napinaci manevry

OMEZENi POHYBU vyraz | stfed min 0 bolest vyraz stfed | min 0 bolest
Protrakce Uklon (P)

Flexe Uklon (L)

Retrakce Rotace (P)

Extenze Rotace (L)

TEST POHYBU Popiste efekt na sou€asnou bolest - BEhem: produkuje, odstrafiuje, zvySuje, snizuje, bez efektu,

centralizuje, periferizuje. Po: lepSi, zhorSeni, neni lepSi, neni zhorSeni, bez efektu, centralizace, periferizace.

Mechanicka odpovéd
Symptomy béhem testovani Symptomy po testovani | Rozsah pohybu| Bez
A \/ efektu

Popis pfiznaki pred testem vsedé:

PRO

Opak. PRO

RET

Opak. RET

RET EXT

Opak. RET EXT

Popis pfiznaktl pred testem vleze:

RET

Opak. RET

RET EXT

Opak. RET EXT

Popis priznaki pred testem vsedé:

Uklon (P)

Opak. Uklon (P)

Uklon (L)

Opak. Uklon (L)

ROT (P)

Opak. ROT (P)

ROT (L)

Opak. ROT (L)

FLEX

Opak. FLEX

STATICKE TESTY
Protrakce Flexe

Retrakce Extenze: vsedé / na brise / na zadech
JINE TESTY

PREDBEZNA KLASIFIKACE (pracovni dg)
Derangement Dysfunkéni Posturalni Jiné

centralni / symetricky unilateralni / asymetricky nad loket unilateralni / asymetricky pod loket
PRINCIP TERAPIE

Edukace: Pomducky:

Extencni princip: Lateralni princip:

Flek&ni princip: Jiné:

Bariéry k Uzdravé

Cil terapie:
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