THE McKENZIE INSTITUTE CZECH REPUBLIC

Centrum pro postgradualni studium mechanické terapie pohybového aparatu

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI ZA UPLYNULY ROK 2016

Shrnuti:

1. Celkovy pocet platicich ¢lend 347.

2. Poradani klinickych seminafu — SIG McK skupin - pro ¢leny a necleny — pravidelné mésic¢né
(kromé prazdnin) — pfedavani klinickych zkuSenosti, feSeni problematickych pacientl (Novakova,
Mareckova), v€. predavani informaci z mezinarodnich kongresu, SIG skupina vedena na Morave -
Kufim Denisou Buriankovou.

3. Strategicky plan — pokradovani navrhd, vedeni dokumentace, komunikace s McK CR a NZ a
monitorovani plnéni tkold (Michaela Sebelova).

4. Aktualizace webu véetné stranek uréenych pouze ¢leniim (Novak, Novakova, Letakova), spusténi
novych webovych stranek s mezinarodni platformou (Novak, Sebelova)

5. Velmi dobfe hodnocena vyuka e-learningové formy pfipravy na zavére¢nou zkousku (Novakova,
Novak).

6. Dokumentace k finan¢ni dotaci na projekt pfednasky do Skol a Skolek, komunikace s agenturou
grant garant, komunikace s MZCR a dal$imi organizacemi véetné $kol a $kolek (RuZena
Hlavickova, Novak)

7. Edice vlastniho ¢asopisu. Pokra¢ovani spoluprace s vedoucim redaktorem ¢asopisu McK
Romanou Wolfovou a rozsifeni o spolupraci s Jitkou Serclovou Lalikovou.

8. Preklady a korektury odbornych ¢lanku pro McK €asopis a na webové stranky (Novakova,
Wolfova, Letakova, Solcova, Jitka Serclova- Lalikova, Michaela Sebelova, Ludmila Svarcova,
Miriam Hrabinska).

9. Rozsifovani publikaci Lé€ime si koleno sami a LéCime si rameno sami, Lé€ime si bolesti zad sami
a LéCime si bolesti kréni patefe sami (Novak a Novak).

10. Tvorba a tisk novych edukativnich materialt pro vefejnost — plakat ,Spravny pohyb I&Ci“, v€etné
korektury a dotisku plvodnich letaCkl (Denisa Buriankova, Novakova, Novak).

11. Monitorovani spokojenosti t¢astnik kurzd, seminafu a plnéni jejich pozadavkd (Novak).

12. Pokracovani spoluprace pfi zajiStovani original McKenzie pomUcek pro pacienty (MaliSka, Novak,
Novakova).

13. Informacéni pfednadkova &innost ,pfednasky v terénu:

A) vedené Denisou Buriankovou:

08.02.2016 Knihovna Kufim - Prevence a |éCba bolesti patefe dle MDT (60 osob)

23.04.2016 Sraz spoluzakl Hradec Kralové - MDT principy a charakteristika (18 osob)
24.10.2016 Univerzita volného ¢asu Chocen - Prevence a terapie bolesti zad, McKenzie
metoda (106 osob)

19.11.2016 Konference Ceské asociace sportovctl Zdar nad Sazavou - McKenzie metoda, MDT
zakladni principy a systém (115 osob)

B) vedené Pavlou Formanovou: Nasledky nespravné ergonomie, preventivni opatfeni a
optimalizace prace ve stomatologické praxi a na sjezdu stomatologli Praha, zafi, 2016.
Vinohradsky stomatologicky den, Praha, 25.11.2016 v hotelu Don Giovanni, pfednaska
Ergonomie v ordinaci aneb zacvicte si s nami: Bc.EliSka Krajakovéa, Mgr.Pavla Formanova

C) vedené Soriou Mare&kovou a Lidou Svarcovou:

19.3.2016 Konference CASPV — svaz sportovc(. Informace o McKenzie metodé (40 osob)

D) vedené Rizenou Hlavickovou: $kola zad - pfednaska adaptacni proces 12x cca 300sob,
kurz aktivizace pacienta a vychova pacienta k sobéstacnosti - 4x 12 kurz Skola zad 10x osob

E) vedené Miriam Hrabinskou:

11.-12.11.2016 Mladoticky mlyn - Odhalenie zahady klasifikacie a lieCby bolesti zad, seminaf pro
Iékare a fyzioterapeuty (400sob), prednasejici Eva Novakova, Miriam Hrabinska, Ron Donelson
USA.

F) vedené Evou Novakovou: Propagace MDT v pofadech Sama Doma celkem 7x v obdobi tunor
az duben 2016, Reportaz na CT1 av CT24 o MDT

G) vedené prim. MUDr. Michalem Rihou: pfednasky pro Iékare radiology, rehabilita&ni Iékare o
zaclenéni MDT pfi klinickém rozhodovani u pacient s pohybovym problémem.

H) vedené MUDr. Janou Letakovou Cert MDT: pfednasky o MDT na spinalnim kongresu a EMG
kongresu

CH) vedené Jitkou Serclovou Lalikovou: McKenzie v pofadu Doktorka.

14. Organizace a koordinace vyukovych kurzt v Cechach s mezinarodnimi lektory (Novakova,
Letakova, Solcova): D kurz 22.01.-25.01.2016 Eva Novakova, C kurz 26.02.- 29.02.2016 Eva
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Novakova, B kurz 01.04.-04.04.2016 Eva Novakova, A kurz 29.04-02.05.2016 Eva Novakova ,
refresh 28-29.5.2016 Grant Watson, D kurz 27-30.5.2016 Sara Luetchford, C kurz 24.09.-
27.09.2016 Jenny Ross, B kurz 28.10.- 31.10.2016 Eva Novakova, A kurz 17.11.- 20.11.2016 Eva
Novéakova

Kurzy na Slovensku (Kotrbancova, Novakova) — A kurz 09.09.-12.09.2016 Eva Novakova, D kurz
02.12.- 05.12.2016 Eva Novakova

Zajisténi tisku material( pro kurzy a propagaci (Novak a Novak).

Zajisténi prekladu vyuky (Novakova, Solcova, Ptagkova, Kolar a Sebelova).

Aktualizace pfekladd manuald, powerpoint prezentaci, doplfiujicich textt (Novakova), korektury
textd (Letakova, Solcova).

Organizace ptipravy fyzioterapeutt na zavéreénou zkousku z MDT pro CR a rovnéz pomoc
Slovensku — terminy pfiprav studia viz Bulletin UNIFY CR a Casopis McKenzie -SIG skupina +
individualni pfipravy (Novakova).

Organizace a zajisténi zavérecné zkousky z MDT ke ziskani kvalifikace Cert. MDT, konané dne
15.04.2016 a 25.11.2016 Uspésné slozilo zkousku 12 uchazedl. Celkovy podet je 67.

Poskytnuti odbornych stazi u Evy Novakové.

Domluveni a vyslani dvou vylosovanych kolegyf na zahrani¢ni staz (Belgie, Némecko) — finan¢né
dotovanou od McK | CR pro vybrané kolegyn& Marie Rezkova a Vanda Markesova (Novakova).
Spolupréace s vedenim rehabilitaéniho odd UVN prim.MUDr.M. Rihou (Novakova).

Komunikace s Novym Zélandem o prabéhu a organizaci kurz( na rok 2017 a korespondence

s ostatnimi ¢lenskymi staty (Novakova),16.11.2016 osobni schiizka s vedenim McK NZ Lawrence
Dott, Uffe Lindstrom, Ted Dreisinger — agenda viz program schiizky (Novakova, Sebelova,
Solcova).

Aktivni spoluprace se Slovenskem (Novakova).

Aktivni spoluprace v sekci Europe education committee (Novakova).

Vyzkum v MDT zamé&feny na ,outcome measure project” ve spolupraci s CR informatiky a Ted
Dreisingerem (Novakova).

Aktivni zapojeni se k vyzkumu s nazvem ,, A survey of the prevalence of syndromes when using
the McKenzie system of Mechanical Diagnosis and Therapy in spinal patients (Novakova).
Autofi: Stephen May, Sheffield Hallam University, Sheffield, UK

Richard Rosedale, Department of Physiotherapy, London Health Sciences Centre, London,
Ontario, Canada

Vlastni lektorska Cinnost — Eva Novakova.

Ugast na regionalni McKenzie konferenci v Polsku — (Sebelova, Kolaf, Hrabinska, Novakova)
Ugast na McKenzie konferenci USA/Kanady a Brazilie v Miami, USA — Novakova, Sebelova,
v&etné aktivni uCasti (PPP prezentace Novakova a Think Thank meeting).

Publikace v ¢asopisech Bulletin UNIFY, McKenzie ¢asopis a rlznych ¢asopisech pro vefejnost.
Vyuka na $kolach 3.LF UK (Novakova), Usti nad Labem UJEP (Novékova, Vanda Markesova),
FTVS UK (Jitka Serclova Lalikova, Novakova), Jihogeska Univerzita Ceské Budgjovice (Lenka
Jelinkova, Lucie Sucha).

Pravidelné dodavky knih od Robina McKenzie (Novéak).

Pravnicka konzultace na ochranu prav a licenénich poplatkt a pravidel (JUDr.Petr Knap).

Zpréava o &innosti a hospodareni McKenzie Institutu CR za rok 2015, &lenska schize a plan
predpokladanych aktivit pro rok 2017 (Novakova, Letakova, Solcova).

SplInéné ukoly: Uspésné pokracovani v pofadani vzdélavacich kurz(. Kompletni vy$koleni od
roku 2004 na uroven D az E 662 fyzioterapeutt, z toho 38 Iékaru, celkem proSkolenych na uroven
Cert MDT 72, nyni nové prvni kolega Skolici se na pozici Dip.MDT na univerzité Dundee UK,
nadale probihajici vyuka v Ceském jazyce z pozice senior instruktora dle pravidel McK 1l NZ,
organizovani seminaru, edice ¢asopisu pro ¢leny, pravidelna propagace na internetu,
konferencich a ve zdravotnickych ¢asopisech i ostatnim tisku.

Dne 13.12.2016 3
Zpracovala Eva Novakova, Hana Solcova, Jana Letakova

Schiizka OS McK | CR , dne 13.12.2016, pfitomni &lenové VV, zapisovatel Jan Novak, Sofa Marec¢kova,
Vanda Markesova.
Cleni: viz seznam ze SIG McKenzie skupiny



