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VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI ZA UPLYNULY ROK 2018

Shrnuti:
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Celkovy pocet platicich ¢lenli 349.

Poradani klinickych seminafd — SIG McK skupin - pro ¢leny a necleny — pravidelné mési¢né
(kromé prazdnin) — pfedavani klinickych zkusenosti, feSeni problematickych pacientt (Novakova,
Mareckova - Praha, Buriankova - Brno), pfedavani informaci z mezinarodnich kongresu.
Aktualizace webu véetné stranek uréenych pouze ¢lendm (Novak, Novakova, Letakova,
Sebelova).

Rozdéleni navy$ené administrativy z MIl NZ — M.Sebelova — zahraniéni komunikace s McK 1l NZ,
- zasilani electronic evaluation forms, nepravidelné skype meetingy s kolegy ze stfedni Evropy,
RuUzena Hlavic¢kova - administrativa zadosti o kredity a administrativa spojena s zalohovanim dat
pro MZ CR a zaji$téni pronajmu mistnosti pro SIG skupiny a ubytovani zahrani¢nich lektort v CR.
Velmi dobfe hodnocena vyuka online /e-learningové formy pfipravy na zavére€nou zkousku (Kolar
M, Sebelova M, Novakova E, Novak J, Ptagkova M, Houska O).

Edice vlastniho ¢asopisu. Pokracovani spoluprace s vedoucim redaktorem €asopisu McK
Romanou Wolfovou.

Sprava Facebookové stranky (Svérakova)

Preklady a korektury odbornych €lanku pro McK ¢asopis a na webové stranky (Novakova,
Letakova, Serclova, Sebelova, Houska, Pechova, Seidlova).

Sifeni edukaéniho kresleného filmu pro déti a pracovnich listt Pokfiveni a vzpfimeni na
Slovensko, Belgii (Sebelova, Novakova a firma Bare Bear sro) a $ifeni mezi vefejnost formou
seminafd vedené kolegyn&mi z MDT &i ugiteli ZS (mezi velmi aktivni napk. patfi Buriankova,
Matesova, Hlavickova, Hrabinska, Hirschova, Folgetova, Carvova, Sebelova a dalsi)

Edukace mezi dentalni hygienistky a zubni Iékafe/lékarky (Formanova, Matesova).

Siteni dopliikovych material( v ti§téné formé pro edukaci déti v&. vanoéni prezentace (Sebelova,
Novak, a dalsi)

RozSifovani publikaci Lé¢ime si koleno sami a LéCime si rameno sami, Lé¢ime si bolesti zad sami
a Lécime si bolesti kréni patefe sami (Novak st., Novak ml.)

Monitorovani spokojenosti u¢astnikl kurzd, seminafri a plnéni jejich pozadavkl (Novakova,
Novak, Ptackova)

Pokra¢ovani spoluprace pfi zajistovani original McKenzie pomUcek pro pacienty (Maliska, Novak).
Organizace a koordinace vyukovych kurz(i v Cechach v r. 2018 za udasti &eskych i mezinarodnich
Novakova, Novak

Cast D — 02.-05.bfezen 2018 Eva Novakova

MNR — 17.-18.bfezen 2018 — Hans van Helvoirt, Nizozemsko

Cast B — 05.-08.duben 2018, Eva Novakova

Cast C - 13.-16.,27.-30.duben 2018, Eva Novakova

Cast A — 10.-13.kvéten 2018, Eva Novakova

Cast C — 28.zafi - 1.Fijen 2018 — Georg Supp, Némecko

Vyuziti MDT u sportovcl — 2.10.2018 — Georg Supp, Némecko

Cast D — 5.-8. fijen 2018 - Georg Supp, Némecko

Cast B — 18.-21.fijen 2018, Eva Novakova

Cast A — 22.-25 listopad 2018 Eva Novakova
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Zajisténi tisku materialt pro kurzy a propagaci (Novak). Zajisténi pfekladu vyuky (Novakova,
Solcova, Ptackova, Sebelova, KolaF M.).

Aktualizace prekladi manualtl, powerpoint. prezentaci, doplfiujicich texttl (Novakova, Solcova,
Letakova).

PFiprava a vyroba 2 ks roll up banner(i — Prevence a Vzpfimeni a Pokfiveni (Novakova, Sebelova)
Tvorba nového loga, logomanualu (Sebelova, Novakova, Novakova ml., Jiraska)

Monitoring a doplnéni korekci modulli online pro kurz A a B v provozu (Novakova st, Novak
st,Novakova ml.,Novak ml.,Sebelova, M. a Darvis sro)

Organizace a zajisténi zavérecné zkousky z MDT ke ziskani kvalifikace Cert. MDT, konané

20. dubna a 2. listopadu (Novakova,Kolak, Svarcova, Ptackova, Markesova) s celkovym poétem
22 kvalifik. MDT odbornik( za rok v CR.

Publicita o moznosti vyuzivani elektronického spisu pro CR (Novakova, Novak)

Poskytnuti odbornych stazi u Evy Novakoveé.

Vypsani moZnosti nahlasit se na zahraniéni sta — finanéné dotovanou od McK | CR pro dva
kolegy-kolegyné.

Finan¢éni podpora kolegyné Veroniky Pechové - aktivni i¢ast na McKenzie konferenci JEPPA,
Francie 2018.

Finanéni podpora dvou kolegt Ondfej Houska a Lenka Jelinkova — 6. Némecké McKenzie
Symposium, Kolin nad Rynem, Némecko 2018

Finan¢ni podpora zahrani¢ni staze — Freiburg, Némecko — 2 kolegyné- Lenka Jelinkova, Jana
Uherova.

Spoluprace s vedenim rehabilitaéniho odd UVN prim.MUDr.M. Rihou.

Ptednasky Rehabkonference Zilina, Slovensko 03/2018 ( Novékova, Riha, Van Helvoirt),
Rehabilitacni konference Beroun 10/2018 (Novakova), Konference v Mikulové 10/2018
(Buriankova), Vojenské neurologické symposium 11/2018 (Novakova),

Organizace Konference k 15. letému vyrocCi zaloZzeni McKenzie Institutu (CZ) — 5.9.2018, 100
ugastnik(, 4h akce, vyborné reference (Novakova, Riha, Wolfova, Markesova, Sebelova,
Letakova, Kotrbancova, KolaF, Hudak), pomoc s organizaci — Svérakova, Mareckova, Markesova
Komunikace s Novym Zélandem a korespondence s ostatnimi ¢lenskymi staty (Novakova,
Sebelova).

Aktivni spoluprace se Slovenskem (Novakova).

Pfiprava M. Kolafe na probationary uroven lektora, akceptovan z MIl NZ k zahajeni od ledna 2019
Aktivni ugast na McKenzie Euromeetingu v Budapesti 06/2018 (Novakova, Sebelova )

Natoceni a zpracovani promovidea o konferenci 15. Let jsme s Vami — McKenzie vyroCni
konference a o zalozeni 1. Certifikované McKenzie klinice na Kladné (Novak ml.)

Publikace v €asopisech Bulletin UNIFY, McKenzie ¢asopis, Casopis pro vefejnost (Novakova) a
dalSich &asopisech &i web portalech v€ TV Nova, Prima (Kuba K., Baumrtova S)

Spoluprace s 3.LF UK Praha, FTVS UK v€.zahrani¢nich studentu, vyuka studentu fyzioterapie
3.LF UK (Novékova, Formanova) a FTVS (Novakova, Serclova), vyuka na ostatnich fakultach
katedry fyzioterapie — 1.LF UK Praha (Mareckova), Ceské Budé&jovice (Jelinkova, Sucha),Usti nad
Labem (Markesova), Olomouc (KolaF Vit), CVUT fyzioterapie Kladno (Novékova).

Zpréva o &innosti a hospodafeni McKenzie Institutu CR za rok 2018, plan predpokladanych aktivit
pro rok 2019 (Novakova, Letakova, Solcova).

Splnéné ukoly: Uspésné pokracovani v pofadani vzdélavacich kurzd. Kompletni vyskoleni od
roku 2004 na uroven D az E 910 (za rok 2018 123) fyzioterapeut(, z toho 56 I€kafd, probihajici
vyuka i v Eeském jazyce z pozice senior instruktora dle pravidel McK Il NZ, pfiprava dalSiho
lektora k vyuce MDT, organizovani seminaru, edice ¢asopisu pro ¢leny, pravidelna propagace na
internetu, konferencich a ve zdravotnickych €asopisech i ostatnim tisku.

Dne 03.12.2018 3 ;
Zpracovala Eva Novakova, Hana Solcovd, Jana Letakova, M. Sebelova

Schiizka OS McK | CR , dne 04.12.2018, pfitomni lenové VV, zapisovatel Jan Novak.
Cleni: viz seznam ze SIG McKenzie skupiny



Doplnék:

2018 — akce ( R. Hlavi¢kova)

12x prednaska Skola zad — adaptaéni proces zaméstnanci UVN Praha

4x worshop — Aby zada nebolela - zaméstnci oddélenich UVN ( psychologie, oddéleni sterillizace,
emergency, dermatovenerologie)

7x Worshop — Manipulace s pacientem — prevence bolesti patefe — zaménstnci UVN

5x pfednaska Skola zad — specializaéni studium ( chirurgie, intenzivni pége, interna, socialni pracovnik)
1x pfednaska, worshop — Skola zad - certifikovany kurz Sanitar

1x pfednaska, worshop — $kola zad - certifikovany kurz OSetfovatel

1x vyuka 3.LF UK obor vSeobecna setra — Bezpe&na manipulace s pacientem

3x Prednaska Skola zad- certifikovany kurz Rehablitaéni o$etfovani pacienta s e sniZzenou sobé&staénosti
1x Certifikovany kurz — Skola zad pro pracovniky v sociélnich sluzbach

1x prednaska Skola zad — certifikovany kurz Aktivizace pacienta a vychova k sobé&staénosti

2x Den zdravé nemocnice v UVN - fyzioterapie — pfedstaveni Mc kenzie metody , eukaéni materialy

1x den zdravi Pisecka brana Praha 6 — v ramci Fresh senior - stanek fyzioterapiepfedstaveni Mc kenzie
metody , eukacni materialy

1x festival Prvni republika - VySehrad — Pokfiveni a vzpfimeni — prezentovano jiz na fac.



